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Einleitung

Die Klasse ist zu laut!
Ich habe schon
Kopfschmerzen!

Ich kann nicht auf-
passen, weil Jan
immer quatscht!

Der Junge aus der Nach-
barklasse hat mich in der

v

Lérm, kérperliche Gewalt,
Beleidigungen, Streit, Mobbing,
Provokationen in der Schul

Meine Kunstlehrerin
ist doof!

N&, das mache ich
nicht! Ich habe keinen
Bock auf Schreiben!

Der neue Schiler macht
iel Blédsinn und drgert
die anderen Kinder.

d, um erfolgreich und mit Freude lernen
Ruhe und im friedlichen Mi

und freundlichen Umgang mitein
zu schlichten und halten sich an

sphdre in Klassenz e gewdhrleistet.

Damit sich der gewt
es ratsam, die Eltern
Fluster-Fuhrerscheins

rfolg eher einstellt, ist
den Sinn und Zweck des
informieren. So kénnen
die Erwachsenen ihre er unterstitzen und auch
zu Hause Regeln flr ein positives Zusammenle-
ben gemeinsam besprechen und einfihren. Dabei

Doch damit ist
jetzt Schluss!

N

den Materialien ebenfalls eine

e orli
ein.

ter-Fuhrerschein® beinhaltet Kopiervorla-
féltigen, handlungsorientierten Ubungen
ie Klassen 1 bis 4 und einen Klassensatz farbi-
Uhrerscheine.

r Erstklasslehrer ist es sinnvoll, nur die Bilderge-
schichten, Mandalas, Spielfiguren usw. zu kopie-
ren — ohne den Text. Die Aufgaben kénnen Sie den
Erstklésslern vorlesen.

So kénnen Sie die Kopiervorlagen und farbigen
Flihrerscheine einsetzen:

¢ als Unterrichtsreihe ,Miteinander in Ruhe und in
Frieden lernen®,

® in einem Projekt ,Unsere Schule wird eine Flis-
ter-Friedens-Schule®,

¢ in der Freiarbeit,



Einleitung

¢ in der Wochenplanarbeit,

. . . Kriterien fiir den Fluster-Fiihrerschein
¢ im offenen Anfang vor Unterrichtsbeginn, erien fur den Fluster-Fuhrersche

¢ in der (offenen) Ganztagsschule, z.B. als AG Bronze:
,Friedliches und ruhiges Spielen und Lernen®, 1. Aufzeigen und zuhdren
* zu Hause als vorbereitende Hausaufgabe fir die 2. Zehn Minuten Stillarbeit
Fluster-Fuhrerschein-Prifung. 3. Zu zweit in einer Reihe leise aufstellen
4. Keine Gewalt und keine Be

Alle Kopiervorlagen sind so konzipiert, dass sie Friedlicher und freundliche
Gesprachs-, Lese-, Mal-, Schreib-, Forschungs-

und Spielanlésse rund um die Themen ,Stille

und Frieden® und ,Ldrm und Gewalt* bieten. Die  Silber:
Kopiervorlagen haben Zusatzaufgaben, um einem wie Bronzener Fli]ster F'
differenzierten Unterricht gerecht zu werden (,Das
kannst du auch noch machen®). Durch die entspre-
chenden Spiele-Karten kénnen sie ergdnzt werden.
Das Heft mit seinen Ubungen ist chronologisch
zu den ,Fuhrerschein-Prifungen® aufgebaut (vgl.
Inhaltsverzeichnis ,Fluster-Fihrerschein®).

uhrerschein

So kénnen Sie genau die Kopiervorlagen vervielfé en Stillarbeit), dazu

tigen, die die Kinder zur Vorbereitung auf die )
fung bendtigen. isetifleise tragen, hoch- und herunter-

Die Kopiervorlagen ab Seite 31 sind eine si
Ergdnzung des Flister-Fuhrerschein-Mat
kénnen je nach Bedarf und Lernstuf
werden:
e Vorurteile, Mobbing und ,,No Bla
e Figurentheater und Rollenspiele
¢ Malen, nachdenken, spie
men

Empfohlener
Prifungen

der (Klasse 3/4)
e Positive Verdnde

vor der Arbeit mit dem
aterial, wie ist es jetzt

arbeiteten Arbeitsblatt

figur ,Freddy Fluster flexion. Er sollte daher bereits vor dem

atz des Materials von den Schiilern
erden. Dann wird er wieder einge-
elt und aufbewahrt, damit er zum Schluss
t ausgegeben und ausgefullt werden kann.

enn Sie mit Ihren Schilern die Aufgaben zum
Bronzenen Flister-Flhrerschein (Seite 13-20)
bearbeitet haben, kénnen Sie die erste Prifung
durchfihren. Kundigen Sie eine Prifung stets an,
damit alle Schiler — auch die verhaltensauffalli-
gen —die einzelnen Prufungen bestehen kdnnen.
Die erfolgreich bestandene Prifung bestdtigen
tandene Prifungs- Sie im Fuhrerschein durch viermaliges Abhaken,
er z.B. die erste Pri- Datum und Unterschrift. Einige Tage spater kann
deren FUhrerscheine die zweite Prl'qung stattfinden.

en, unterschreiben

der Kriterien auf einmal kontrolliere
kénnen, sollten Sie unbedingt auch

schein-Prufungen” (Se
reit aufbewahren. Trage
Schiiler ein und haken ¢
teile ab. Haben einige S
fung bestanden, kénnen
einsammeln, abhaken, da
und zurlckgeben.

Bernd Wehren: Der Flister-Fiihrerschein - Best.Nr. 096
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Einleitung
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3. Wie lauft eine Prifung ab?

Zu Unterrichtsbeginn informiert der Leh-

rer die Schiler dariber, dass heute z.B.

die ,1. Bronzene Prufung® stattfindet:

»In den ersten beiden Stunden und in der ersten

Hofpause Uberprfe ich, ob ihr

a) aufzeigt und zuhért,

b) 10 Minuten in Stille arbeitet,

¢) euch zu zweit in einer Reihe aufstellen kdnnt
und

d) friedlich und freundlich miteinander umgeht.

Ich werde in die Klassenliste eintragen, wer

welche der vier Prufungsteile bestanden hat.

Alle Kinder, die alle vier Prufungsteile schaffen,

haben die gesamte 1. Prifung bestanden.”

. Hat ein Schiler die ersten drei Prifungen
bestanden, bekommt er den Bronzenen Flister-
Flhrerschein. Fur den Silbernen und Goldenen
Fluster-FlUhrerschein kommen jeweils zwei Kri-
terien dazu.

. Es ist empfehlenswert, mit den verhaltens
ligen Schilern stets Vier-Augen-Gespréche
oder nach Prifungen zu fuhren. G i
Schuler brauchen lhre persénlic
und positive Unterstutzung.

. Je nach Altersstufe, Sozialvi
tung und Klassenklima muss
Uber welchen Zeitraum, eine
fuhrt wird.

Minuten Stillarbeit®).

erhalten die Kinder zu
mit ,,Freddy Fluster”

Viel Spaf} un
wunscht lhnen

Hier meine Empfehlung:

1. und 2. Klasse

Bronzene Priifungen: jeweils eine Unter-
richtsstunde einschlieplich einer Hofpause
Silberne Priifungen: jeweils eine Doppel-

stunde einschliepli iner Hofpau
Goldene Priifung: ein %liefi-

lich der Hofpausen wege

3. und 4. Klasse
Bronzenegdf

auch Nachprufungstermine fur Schi-
en z.B. nur noch ein Prufungsteil bis
er bestandenen Prifung fehlt (z.B. ,10

er-FlUhrerscheinen
luss eine Urkunde

Uster-Flihrerschein




Vorbereitung

Info-Brief mit Erziehungstipps flir die Eltern

1. Besprechen Sie sich mit lhrem Partner/lhrer Partnerin, wie Sie |hr Kind erziehen wollen.
Schreiben Sie einen Erziehungsplan:
a) Welche Ziele wollen wir erreichen?
b) Wie wollen wir diese Ziele im Alltag umsetzen?
Informieren Sie auch Ihre Verwandten darliber und besprechen Sie si

3. Helfen Sie Ihrem Kind bei kleinen Aufgaben oder Tétigkeite
diese alleine zu erledigen: Zimmer aufraumen, Hausaufgab

5. Benutzen Sie ,Ich-Botschaften®: ,Ich
sIch bin der Meinung ...“

7. Bestéarken Sie lhr Kind, bei Pr u mir
kommen, wenn du ein Pro i n schaf-
fen wir das.“

schen.

eidigung ,rausrutschen®, s i idhrem Kind spéter unbe-
Dazu gehdrt aber auch, nu i aren, was lhnen warum

rkt,” Radtour, Zirkus, Schwimmbad ...

Beispiel zu a): ,,Was sollen
heute Nachmi '

en spielen?”, zu b): ,,Du kannst jetzt oder
e am Computer spielen. Entscheide dich bitte.”

12. Gestalten Sie g [ Kind ein Plakat mit Familienregeln, einschlieBlich
positiver und ne onsedquenzen. Hangen Sie dieses Plakat fir alle sichtbar auf.
Das schafft fur alle ilienmitglieder Sicherheit. Mogliche Regeln: Schlafenszeit, Haus-
aufgabenzeit, Spielzeit, Fernseh-/Computerzeit, ...
Und: Seien Sie - beide Elternteile gemeinsam — konsequent in Ihrem Tun gegentber lhrem
Kind.

Bernd Wehren: Der Flister-Fiihrerschein - Best.Nr. 096
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Vorbereitung

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

Vermeiden Sie Dirigismus (nur der Erwachsene bestimmt), Chaos und Beliebigkeit (durch
Inkonsequenz oder Unsicherheit), Missachtung (durch Erniedrigung oder BloBstellen),
mangelnde Férderung, Uberforderung und emotionale Kalte.

Zeigen und sagen Sie Ihrem Kind, dass Sie es lieb haben, so wie es ist.
Nehmen Sie es in den Arm, trésten und helfen Sie. Sprechen Sie ihpiMut zu. /

Spielen Sie mit Inrem Kind — am besten drauBen an der frischen Luft.

Haben Sie Probleme? Dann sollten Sie sich Hilfe von auBen hole
Sie kdnnen auch die kostenlose ,,Nummer gegen Kummer fir
08001110550.

Und hier die kostenlose ,,Nummer gegen Kummer fiir
08001110333.

Seien Sie bitte freundlich und sachlich ehrern Uber Ihr Kind sprechen -
auch Lehrer sind Menschen mi e. Sie bemihen sich, Ihr Kind nach bestem
Wissen zu erziehen. Ein nett [ tut auch Lehrern g

lhr Kind bereitet sich
und friedliche Atmos
Stellen Sie Frag
sich uber lhr In

e ruhige

lhr d wird

Bernd Wehren: Der Flister-Fiihrerschein - Best.
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Vorbereitung

Fluster-Fluihrerschein-Fragebogen

Name:

Vorher-Datum:

£

U

Nachher-Datum:

deine Klasse im
Schulgebdude?

1. Wie verhdlt sich deine Vorher: 1 2 3 4
Klasse im normalen Begriindung:
Unterricht?
Nachher: 1 2 3 chulnoten)
Begriindung:
2. Wie verhdlt sich deine | Vorher: (Schulnoten)
Klasse bei Freiarbeit, Begriindung:
Wochenplan oder
Gruppenarbeit? Nachher: 6 (Schulnoten)
Begrindung:
3. Wie gehen die 6 (Schulnoten)
Schiler deiner Klasse
miteinander um?
Schulnoten)
4. Wie verhdlt sich (S n)

hulnoten)

(Schulnoten)
Begrindung:
Nachher:

Begriindung:

6 (Schulnoten)

Vorher:
Begriindung:

6 (Schulnoten)

6 (Schulnoten)

Vie verhalten sich die
Lehrer dir gegeniiber?

Wie verhdltst du
dich gegenuber
Mitschilern, Lehrern
und fremdem
Eigentum?

2 3 4 5 6 (Schulnoten)
2 3 4 5 6 (Schulnoten)
Vorher: 1 2 3 4 5 6 (Schulnoten)
Begriindung:
Nachher: 1 2 3 4 5 6 (Schulnoten)
Begrundung:

10
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Vorbereitung

Larm-Situationen

1. Kennst du diese Larm-Situationen? Erzahle.
Gibt es Unterschiede?

2. Warum ist Ruhe fiir dich, deine Mitschiler und deine Lehrer wichtig?
3. Finde Ldsungen fiir die Larm-Situationen. Erzéhle. Male oder schreibe sie
4. Spielt einige dieser Larm-Situationen nach — ohne und mit Lésungen

Was passiert? Wie fihlt ihr euch?

A
”_; R ’sc'HULﬂ__ng;"
. DT At
"FH'I.,.I 1 o -l o
LT i | e T—"'—
i, et
St T\f |
1
-_-;—-cl’e‘ Y
—AIR
2
C

| (=aillarbeit
Coe P

L 4 8
e Y

e

o

N

Malt ein ,,Kein L3
Schreibe und ma

©

, weil ...!1“-Plakat fUr die Klasse, auf dem alle unterschreiben.
2ine ,,Larm-Bildergeschichte®.
Sammelt alle Geschichten aus eurer Klasse und macht daraus ein Buch.




Vorbereitung

Gewalt-Situationen

1. Kennst du diese Gewalt-Situationen? Erzahle.
Gibt es Unterschiede?

2. Warum ist das Miteinander ohne Argern, Schlagen und Beleidigen
fur dich, deine Mitschiler und deine Lehrer wichtig? Erzahle.

3. Finde Lésungen fur die Gewalt-Situationen. Erzéhle. Male oder schreibe si

4. Spielt einige dieser Gewalt-Situationen nach — ohne und mit Lésungen.
Was passiert? Wie flhlt ihr euch?

Das kannst du auch noch m

. Malt ein ,Keine Ge weil ...!1“-Plakat fir die Klasse, auf dem alle unterschreiben.

8. Schreibe und male eine ,Gewalt-Bildergeschichte®.
Sammelt alle Geschichten aus eurer Klasse und macht daraus ein Buch.

12
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Bronzener ,Flister-FUhrerschein®

Erzéhle, was du auf den Bildern siehst.
Male die Bildergeschichte an. Male sie weiter.

Uberlege dir eine Uberschrift.

ok~

Uberschrift:

Spielt die Bildergeschichte mit verteilten Rollen nach.

Schreibe einen Text zur Bildergeschichte in dein Heft.

1 . ol —
a3 I'-: ‘-.-::“ Rege[: .

T Wir zeigen
g auf!

'*" Vogel mit schwarze
oo Gefieder?

"

9. Denke dir ein eig

ildergeschichte rund um das Aufzeigen und Zuhdren.
s ,,Aufzeig-Zuhoér-Spiel“ aus.
Erklare es den anderen. Spielt es miteinander.



Spielvorschlage, auch als Karten zum Ausschneiden und Sammeln

<& zu Seite 13

Kleine Spiele, um das Aufzeigen und Zuhoren zu iiben

1. Aufzeigen und Zuhéren verboten! Wer etwas sagen will, ruft in die Klasse.
Sobald der Lehrer den Arm hebt, missen alle Kinder wieder leise sein.
Wie hat das funktioniert? Wie hast du dich dabei gefihlit?

2. Mund zuhalten: Halte beide Hande vor deinen Mund, wenn jemand redet.
Du darfst nur aufzeigen, wenn niemand mehr redet.
Wer nicht beide Hande vor den Mund halt, sobald jemand redet, scheidet aus.

3. Blitz-Aufzeiger: Bildet Gruppen mit 3 bis 5 Kindern. Das alteste Kind beginnt und stel
Mathe-Aufgabe (zum Beispiel eine Kopfrechenaufgabe).
Das Kind, das als Erstes still aufzeigt, darf leise antworten. Ist die Antwort richti
stellen. Ist die Antwort falsch, durfen alle weiter Gberlegen.
Wer reinruft oder ,laut aufzeigt®, muss eine Runde aussetzen.

4. Flister-ins-Ohr-Spiel: Der Lehrer stellt eine Frage. Die Kinder, die leise aU
Ohr flistern. Der Lehrer wiederholt laut, was gefllstert wurde.

eine Wertmarke abgeben.

Wie viele Wertmarken hast du noch nach einer m Schultag)?

eine Antwort ins

enommen worden zu sein, muss es

_ | s . P
3 Wertmarken = Super! Du bist ein Profi-Aufzeiger! Wertmarke

2 Wertmarken

Okay! Du bist ein recht guter Aufze
1 Wertmarke = Na ja! Das kannst du besser!

0 Wertmarken = Oje! Ube unbedingt das Aufz

Wertmarke

1. Stillarbeit verboten!
denkst. Sobale

rm\hebt, mlssen alle wieder leise
du dich dabei gerI—‘

bekommst mehrere schriftliche

3 Wertmarken = Super! Du b Profi-Stillarbeiter!
Okay! Du bist ein recht guter Stillarbeiter! Wertmarke Wertmarke

1 Wertmarke = Na ja! Das ka

2 Wertmarken

! q q q q
: du besser! Stillarbeit Stillarbeit
0 Wertmarken = Oje! Ube unbedingt die Stillarbeit!

Wertmarke

Stillarbeit

14
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Bronzener ,Flister-FUhrerschein®

Das Stillarbeits-Training

Erzéhle, was du auf den Bildern siehst.

Male die Bildergeschichte an. Male sie weiter.

Spielt die Bildergeschichte mit verteilten Rollen nach.
Uberlege dir eine Uberschrift.

Schreibe einen Text zur Bildergeschichte in dein Heft.

ok~

Uberschrift:

Was
sollen wir
machen?

'IE:.-'I [ Bei .
Fragen
. qufzeigen

A0 Bei
Fragen

: aufzeige

o l e '

-

arbeit: Warum ist es fi
anche Aufgaben in Still
7. ,Kleine Spiele

ehrer sinnvoll,
zahle.

ein Spiel (oder mehrere) aus,

Das kannst du

8. Male eine eigeng Bildergeschichte rund um die Stillarbeit.

9. Denke dir ein eigenes ,,Stillarbeits-Spiel“ aus.
Erklare es den anderen. Spielt es miteinander.

Bernd Wehren: Der Flister-Fiihrerschein - Best.
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Bronzener , FlUster-FUhrerschein®

Coole Komplimente und warme Worte (

Erzahle, was du auf den Bildern siehst.
Male die Bildergeschichte an. Male sie weiter.

Uberlege dir eine Uberschrift.

ok~

Uberschrift:

Spielt die Bildergeschichte mit verteilten Rollen nach.

Schreibe einen Text zur Bildergeschichte in dein Heft.

Idioten! Hirnis!
Blédmdnner!

8. Male eine eigene Bi
9. Denke dir ein eigene
Erklare es den anderen. Spielt es miteinander.

16

geschichte, die von Hoéflichkeit und Freundlichkeit handelt.
reundliches-Miteinander-Spiel“ aus.

Bernd Wehren: Der Flister-Fiihrerschein - Best.Nr. 096
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Spielvorschlage, auch als Karten zum Ausschneiden und Sammeln

<& zu Seite 16

Kleine Spiele, um Hoéflichkeit und Freundlichkeit zu liben

1. Nur Schimpfworte erlaubt! Beschimpft euch. Sobald der Lehrer den Arm hebt,
mussen alle Kinder wieder leise sein.
Wie hat das funktioniert? Wie hast du dich dabei gefuhlt? Wie laut war es?

2. Nur nette Worte erlaubt! Sagt euch nur nette Worte. Sobald der Lehrer den Arm hebt
missen alle Kinder wieder leise sein.
Wie hat das funktioniert? Wie hast du dich dabei gefthlt? Wie laut war es?

3. Ich packe meinen Koffer mit netten Worten: Bildet einen Stuhlkreis. Ein Schiler b
,,Ich packe meinen Koffer und Iege das nette Wort .. (beliebiges nettes Wort) hin

AuBerdem fligt er ein neues nettes Wort hinzu. Ein Spieler muss von , die Reihenfolge
der Worte vertauscht oder eins weglasst.

Schreibe viele nette Worte und ehrliche Komplimente auf.
Wer liest seinen Brief vor?

5. Freundlichkeits-Spiel: Jedes Kind schneidet dle funf ” i ertmarken” aus. Ist ein Kind hoflich
und freundlich zu dir in den Pausen, gibst en.
Wie viele Wertmarken hast du abgegeben? i ~ st du bekommen?

Freund- Freund- Freund- Freund-
lichkeits- lichkeits- lichkeits- lichkeits-
Wertmarke Wertma Wertmarke Wertmarke

r spielen einen Kampf vor der Ki
anderen dabei weh,zu tun!
roffene

..). Welche Regeln gelten?

5. Stopp-Spiel: Sp ltsituation nach. Ubt, dem anderen sehr deutlich ,,Stopp!“ zu sagen,

damit der aufho

6. Eine Minute Besc gen aushalten: Bei diesem Rollenspiel dirfen nur freiwillige Schiler mitmachen, die
alter und mutig sind. Sie setzen sich in die Mitte des Stuhlkreises und werden von den restlichen Schiilern
nacheinander bes pft. Wer halt das eine Minute aus? Alle Schuler erzéhlen danach, wie sich gefhlt
haben und was sie gedacht haben. Die freiwilligen Schiiler werden schlieBlich mit Lob und Applaus bedacht!




Bronzener , FlUster-FUhrerschein®

Hauen ist blod!

Erzéhle, was du auf den Bildern siehst.

Male die Bildergeschichte an. Male sie weiter.

Spielt die Bildergeschichte mit verteilten Rollen nach.
Uberlege dir eine Uberschrift.

Schreibe einen Text zur Bildergeschichte in dein Heft.

ARl S A

Uberschrift:

ander ohne Hauen, B
ist das flr alle Schul

Das kannst du au

8. Male eine eigene B
handelt.

9. Denke dir ein eigenesSpiel zum Thema ,,Keine kérperliche Gewalt” aus.
Erklare es den anderen. Spielt es miteinander.

geschichte, die vom Hauen, Treten und Schubsen
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