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Einleitung

Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mit Humor unterrichten ...

. S0 lautet die Botschaft dieses Buches. Zu oft gestaltet sich der Unterricht ernst, d|
das Splelerlsche und Ind|V|dueII Kreative, d|e Motivation des Emzelnen werden

standen wird. Viel zu selten fragen sich Lehrer, wie sie diese von
Einstellung erreichen kdnnen. Sie denken, Humor und Gelassen

peraments.
Bei naherem Hinsehen entpuppt sich das aber als Ausreg
sich Kompetenzen aneignen, um profession
zeigen: ermutigend an einer positiven Entwi
senes und konsequentes, freundlich-bestimm
und augenzwinkernd die Schule (und sich selbst)
tigeres!

L ng. Lehrer kdnnen
gelassene Einstellung zu
essiert sein, durch gelas-

senheit, um Humor ins Kla:
konnen Lehrer das Klass
Schiuler fordern.

chuler erwerben und ausgestalten
er Mehrzahl fir das Fach Deutsch

Y Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit habe ich auf geschlechtsdifferenzierte Formulierungen
wie Schiiler/-in, Lehrer/-in verzichtet.
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© Brigg Verlag, Friedberg



Teil 1: Theoriehdppchen fiir Neugierige 5

A Sich auf Humor einstimmen

Teil 1: Theorieh&ppchen fir Neugierige

Happchen 1: Warum sich Humor padagogisch nutzen lasst
Happchen 2: Warum Lachen gesund ist

Happchen 3: Wie wir eine humorvolle Grundhaltung erreichen
Happchen 4: Die Einstellung des humorvollen Lehrers zum Erzie
Happchen 5: Grundsatze fur den Einsatz von Humortechniken
Happchen 6: Kinder brauchen Humor
Happchen 7: Buben-/Madchenhumor

/

Utzlich. Doch Lehrkrafte
2 10gogische Handeln muss
auch der Einsatz von Humor reflektiert und besonnen g Humor kann auch falsch

Humor im Unterricht ist in vielfacher Weise sinnvoll und padagogis

eingesetzt werden und schaden. Die sieben ausgewe iecThemen bieten den Hinter-
grund dafir, dass Lehrer tGber das nétige Basig padagogischen Humor ver-
fugen konnen. Kernpunkt ist dabei si ‘ i dséatzlich verschiedenen Arten von

Humor auszugehen ist: dem partner [ i or (auch schon mal wohlwollender,

wirkt herabsetzend, demitigend, ausgren nnend). Mit dieser Unterscheidung sollten
Lehrkréfte souverdn umgehen k¢ in der Schule nur den partnerschaftlich ge-
sinnten Humor einsetzen und setzung dafir ist
allerdings auch, dass Lehr ben und in ihrem
padagogischen Auftreteng(i [ Ulern und Kol-
legen, in der Methodik u [ j igen. [ cher die
ermutigende Grundhaltun

anderen Idee angefreundet
wollen, ist es sinnvoll, sich
tion die notige Wissensbasis
chzuhalten. Denn die Basis gibt
den vieles einfach nur aufgesetzt wirkt

- Best.-Nr. 388

zusatzlich motivieren wird, Ih
den nétigen padagogis i

Sie diesen Teil nutzen kdnnen:
se theoretischen ,Happc i

agen als Allgemeinwissen tiber den Humor (und
vermitteln: Lachen ist gesund, die zwei verschiedenen
erletzen, ,niedermachen®, ausgrenzen (wenn man an
Turken-, ja sogar Blondinenwitzen erinnert) und die, die
ne und das Wohlfiihlen verbessern.

seine verschiedenen N
Arten von Witzen (bzw.
Wirkung
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6 Teil 1: Theoriehdppchen fiir Neugierige

Happchen 1: Warum sich Humor padagogisch nutzen lasst

* Humor kann als Universal-Medium eingesetzt werden, um

gute (Arbeits-)Laune zu schaffen und die Bedingungen fiir das Lernen_zu
verbessern,

mit Tabus besser umzugehen und unsere Angste und viele negative Gef
bewaltigen,

— anderen Freude zu bereiten,
— anderen zu zeigen, dass wir zusammengehotren oder dass , alles in

werden und ihre soziale Bedeutung/ihr Presti
Mit Humor kénnen wir uns mit Tabu-T

Sinn den Unsinn, dem
streuung und Ablenku

Setzen wir geziel
verandern, b

nd Gelerntes besser be

Oglicht Freude und SpalR am
jhlen. Dadurch wird auch der U

* Lachen I6st Span
e Mit Lachen aktivie

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mit Humor unterrichten - Best.-Nr. 388
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Teil 1: Theoriehdppchen fiir Neugierige 7

Wenn Lehrer mit ihren Humortechniken Schiiler zum Lachen veranlassen, l6sen sie einige posi-
tive Effekte aus, die allein schon daflir sprachen, 6fter Humor einzusetzen!

> Was wir tun, wenn wir lachen

Beim Lachen legt sich die Nase in Falten, die Nasenlocher weiten sich,
worfen, die Augen schliel3en sich; der Zygomaticus-Muskel zieht den |
sehen frohlich/glicklich aus: Denn die Augenmuskeln spannen sich und i
ve Gefihle aktiviert. Der ,Lachmuskel” bewegt 15 Gesichtsmuskeln, der M

der Kopf wird zurtickge-

ad nach ob nd wir
2hi n positi-
ejtet Sich, um die

hwingen, es

Brper wogt,
das Zwerchfell ,hipft* und massiert unsere Innereien. Mit dem Lachen 16 ich Spannung und
der Lachende verliert gewissermalf3en die ,Selbstkontrolle”.

> So wirkt Lachen in unserem Korper
Die Atmung wird angeregt. Die Luft (Sauerstoff) W|rd ra
stoff beW|rkt eine beschleunigte gute Korperfunktlo

auscht. Der neue Sauer-
ird verbessert. Das Herz

den ausgeschittet.
Gleichzeitig wird das Immunsystem

die natirlichen Killerzellen, die
Durch Lachen nehmen die Im

langsamer, die Muskulatu
und sich der Blut
duktion von Stres

sich oft zum Lachen ger
eichungen vom Akzeptiert von klaren Normen und Re-

- Best.-Nr. 388

onssituation ,passt”.

eziehung zwischen den Kommunikationspart-
eziehung reizt es einen Kommunikationspartner
hiler zum Beispiel beim Lesen ein Stotterer passiert:

zum (feindseligen) Lac
.Kakatus!“ — ,Ja ja, Kaka,

Uberhaupt : agieren! Keine Schadenfreude, kein lautes, hartes Lachen,
kein Zynism

—  Wir lache etwas stark von den allgemeingliltigen Werten abweicht.

Unterscheiden Situationen, AuRRerungen und Verhaltensweisen sehr stark von den allge-
meinen Moralvorstellungen sowie dem Wertesystem der Allgemeinheit oder widerspricht etwas
extrem der allgemeingultigen Logik, dann belustigen uns die Reize. Ist der ,Humorverwender*
allerdings feindlich eingestellt, dann schockieren, alarmieren sie, ekeln sie uns an.

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mi
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8 Teil 1: Theoriehdppchen fiir Neugierige

—  Wir lachen liber Schwachsinn, total Unverniinftiges, Unsinniges

... solange es in einer Kommunikationssituation als Humortechnik eingesetzt wird. Der Lachreiz
hangt allerdings stark davon ab, ob sich die Menschen in ihren Rechten eingeschrankt fihlen
oder eine Gefahrdung fur Leib, Leben und Gesundheit eines Beteiligten (oder Unbeteiligten) be-
furchtet wird oder tatsachlich besteht.

Diese ,Ausltser” eines Lachreizes rufen nicht automatisch zu jeder Zeit und bei jede
das Lachen hervor! Jeder bewertet individuell, entsprechend seinem Gewissen
vorstellungen und seiner Grundhaltung, was er belachelt und wortber er lachtfbzw. la
Daher kdnnen wir den Lachreiz im Keim ersticken und nicht lachen, wenn wir etwas able
abscheulich bzw. verwerflich finden (wollen).

Happchen 3: Wie wir eine humorvolle Grundhaltung erlangen

Basis einer humorvoll gelassenen Grundhaltung:
» Gut entwickeltes Gemeinschaftsgefiihl (A. Adler

Kooperationsfahigkeit, T
Engagement.

geflihl sorgen — bei uns se seren Kindern. Ein Blick auf
lle Grundhaltung.

ein Gemeinschafts-
nen. Doch das Ge-
elt sich nicht von allein, di ' ighung muss dieses von
elfen. Einzelheiten dazu wu den Rahmen sprengen (siehe Li-

Fahigkeit zum Mitftihlen und infl reude, Angst, Hoffnung, Liebe, Wut, Enttau-
schung, Unrecht).

—  Er arbeitet bzw. wikk
wertig, was die ¢
kennzeichnet.

— Er begreift seine ind

itmenschen zusammen und fuhlt sich ihnen gleich-
Partnerschaft, Teamfahigkeit und das Engagement

ellen Erfolge und Fortschritte stets im Zusammenhang und in Bezug
zur Gesellschaft, die man aufmerksam-kritisch daran misst, ob sie dem Einzelnen ermdglicht,
Gemeinschaftsgefihl zuentwickeln.

— Gemeinschaftsgefihl soll nicht nur die Erziehung kennzeichnen, sondern auch gleichzeitig
beim Kind ein Gemeinschaftsgefiihl wecken und fordern. Schule hat ihren Teil dazu beizu-

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mit Humor unterrichten - Best.-Nr. 388
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Teil 1: Theoriehdppchen fiir Neugierige 9

steuern, indem hier Lehrer mit Gemeinschaftsgefiihl unterrichten und dieses Gemeinschafts-
geflihl bei den Schulern weiterentwickeln.

> Zwei Arten von Humor
Die Individualpsychologie versteht jedes Verhalten auch als eine Bewegung von einem empfun-

denen Minus zu einem erlebten Plus!
Ein Minus ist das Gefihl, das wir vor Unerledigtem haben, vor Aufgabe eraus erungen,
nicht mehr im

Problemstellungen, neuen und ungewohnten Situationen ...
Ein Plus ist das Gefihl, etwas bewaltigt, Gberwunden und Uberstande
Ungewissen zu sein.
Wir streben also mit jedem Verhalten einen Zweck, ein Ziel an. Dabe end, wie viel
Gemeinschaftsgefiihl jemand entwickelt hat! Es ergeben sic

Humor mit partnerschaftlicher Grundgesinnung
Menschen mit klar ausgebildetem Gemeinschaftsgefihl setze echniken wie z.B. Witz,
Gag, Parodie, Klamauk, Nonsens dazu ein, um andere bringen Sie dienen die-

Humor mit nicht-partnerschaftlicher Gru
Menschen mit einem mangelhaft

entweder partner
wird einen Wi
Fir Lehrer,

ert) in der Schul
auch fir jede Humortechnik,
r die Kommunikationssituati
hiedene (genau genom o] inf) Kommunikationsformen unterschieden

- Best.-Nr. 388

Wirkung des Spalies/
Reaktion der Beteiligten

partnerschaft- gute Stimmung, Steigerung der
lich gesinnt Arbeitslaune und Motivation, Freund-
schaft, Teamgeist, Spal}

gesinnt

2 partnersch nicht-partner- Missverstandnis oder Nichtverste-
gesinnt =» | schaftlich, ich- hen des SpalRes (unterschiedliche
bezogen Wahrnehmung des Inhaltes oder der

Intention), Lachen des Empfangers
»passt* nicht richtig (zweideutig)

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mi
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10  Teil 1: Theoriehdppchen fiir Neugierige

3 nicht-partnerschatftlich, partnerschaft- Irritation, Verstimmung seitens des
ich-bezogen gesinnt = |lich Empfangers, Konflikt moglich, meist
nur einseitiger Spafld méglich

4 nicht-partnerschatftlich, nicht-partner- Variante 1: gute Stim
ich-bezogen gesinnt =» | schaftlich, ich- Gleichgesinnten, die si¢
bezogen oder in ihren Ressentime

man bestarkt sich in
Grundhaltung

5 Die verweigerte Humor-Kommunikation: Der Sender
der Empfanger verweigert den Empfang.

. Was der Beziehung nitzt:

. * Angemessene Sprache und angem
: e Jedem Schiuler zeigen, dass man
: » Negatives, Nichtgelungenes ,r
e Faire Leistungsvergleiche.

' « Besonnener Umgang mit Erf
:
1
1
1

tun wollen.

g muss stimmen, n erst dagogisch wirksam
chniken mit sozial-

er partnerschatftliche

nen Sie Uberprifen, ob Sie jim Mo
her Intention verwenden un sta
ht integriert haben.
: 1 Selbsteinschatzung (1-10) @ r unklar, dariiber muss ich mit

den — 4 Bei uns nicht mdglich — eiten mochte (Prioritat, Rangfolge)

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mit Humor unterrichten - Best.-Nr. 388
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Teil 1: Theoriehdppchen fiir Neugierige 11

Sprache/Niveau dem Leistungsvermégen der anwesenden Schiler anpas-
sen

D Die Schiler werden stets (bei jedem Thema/jeder Unterrichtssequenz) dort abge-
holt, wo sie stehen (nicht auf der Hohe des Niveaus, das fur den ultyp gefor-
dert wird, oder entsprechend einem omindsen ,fiktiven“ Leistungsa . ay
bedingt eine stetige Wachheit und die Fahigkeit, Unterrichtsgegenstant [

(auf verschiedenen Niveaus) durchzufiihren — hierfir sind immer wi€d
tests (auch unbenotete), individuelle Kontrollen und Funf-Minut
Stundenende erforderlich.

Jedem Schiler unmissverstandlich zeigen, dass maxr
interessiert ist

|:| Jeder Lehrer entwickelt seine eigenen »Techniken"/ den unter-

gemessene Korpersprache. Mimik, Augen
legen 0. A.; mit Worten im Einzelgesprach asse mithilfe eines ,Brief-
et fur Problemkinder; mit
.Fleilbildern“ oder anderen Sym g; mit Punkten, Jokern ...).
Wichtig ist, dass der Lehrer es als

Schiler zu zeigen.

egeben, damit die
, Punktetabellen, ge-
Wortzahl in Diktaten und ver-

- Best.-Nr. 388

tler nicht in feindlicher Weise riva-
esser als“ ihre Mitschuler zu sein.

Ige ungunstigen Verhaltens zu sehen, das konkret be-
tiert, dass Misserfolg als eine Folge grundsatzlichen
estimmten Bereichen oder allgemein) angesehen

wird altersangemessen und konkret erlebbar gemacht, dass Per-
alsch ist und der Mensch so angelegt ist, dass Fehler nie ganzlich

andern und besser zu werden (als zuvor).

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mi
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Teil 1: Theoriehdppchen fiir Neugierige

Sich dessen bewusst sein, dass Schiler stets (in jeder Stunde!) etwas Sinn-
volles tun wollen

Es ist eine wichtige Angewohnheit, altersgemal zu jedem Thema, ja zu jeder Stun-
de (") kurz das Stundenziel zu benennen und so gut es geht auch kurz anzudg

was dieses Wissen, diese Fahigkeit oder Fertigkeit (die es jetzt gleich zu erwe
oder zu trainieren gilt) fir das aktuelle, aber vor allem auch fur das spatere (be
liche, familiare, gesellschaftliche) Leben fur einen Sinn hat! (Sie finden gag
einen, falls nicht, so lassen Sie die Stunde fallen und konzipieren Sie sie
Sie einen Sinn nennen kdnnen!)

(] [

Gemeinschafts- und Wir-Gefuihl starken und bewusst mache

denen Problemen/Themen).

Gemeinsam wird eine ,funktionelle* Klassenordnu konkrete Gebo-
te/Verbote werden formuliert statt wac icher ,, bsichtserklarun-
gen sowie klare Wenn-dann-Regelunge ‘ and sich nicht an
eine Abmachung halt, dann ...).

Bewusst wird Teamfahigkeit entwicke
Projektarbeit gefordert.

n angemessen (und sozi

Die Fahigkeit, zu seinen Gefiih
i geschieht durch altersgemar

traglich) Ausdruck zu gebe
Methoden. Mit diesen Metho
des Mitgefiihls geférde

AulRenseiter werden integriert
mes Bedurfnis tet.

s wird als‘gemeinsame Aufgabe und gemeinsa-

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mit Humor unterrichten - Best.-Nr. 388
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> So nahern Sie sich der partnerschaftlichen Grundhaltung des humorvollen Menschen
Mit den folgenden Anregungen arbeiten Sie am ertragreichsten durch eine schriftliche Reflexion,
die Sie alle Jahre mal wieder (ohne die vorherige gelesen zu haben) schreiben. Danach schauen

Sie sich gern die ,alte” an und Uberdenken Sie veranderte Einstellungen.
in% V\[eigt sich
1en Sie Starken.

tzen, um ein
zen Sie sie

1. Gehen Sie mit sich selbst partnerschaftlich um!
Kdnnen Sie zu sich selbst freundschaftlich, nachsichtig und wohlwollend

das im Alltag? Beurteilen Sie einige lhrer Eigenschaften freundlich-gesinatisl
Zeigen Sie sich anhand aktueller Beispiele (von heute), wie Sie sie eing
partnerschaftliches Miteinander im schulischen und privaten Bereich z
auch beim Einsatz von Humor ein?

2. Erkennen Sie, dass Sie — wie jeder Mensch — negative VQ selbst haben?
Jeder von uns schatzt sich und seine Fahigkeiten in besti u schlecht ein! Den-
ken Sie mal einige Minuten darlber nach: Notieren Sie so : Aussagen Uber sich.
Notieren Sie sich im nachsten Schritt, welche Ihrer i eswegen logisch ist.

(Beispiele: Ich bin schwach in einer bestimmte, *Shalb driicke ich mich davor,
) bzw. zeichnen, deswegen vermei-
de ich Tafelbilder und gebe lieber a ‘ > Kopien aus.)

auch das Gute!
Wir leben in einer ,Entm lIschaft“. Gewohnlic
in, Fehler zu sehen

nd unsere Zuversicht in un-
chiler an unserem Handeln

ger Motor flr un’
ichkeiten und in jene unserer

lichen Haltung im Auge: Ubertriebene

onkurrenz, Perfektionismus.
t nicht ratsam, zum (rivalisiere

erziehen, dazu zu befahigen, Konkurrenz-
ogen einzusetzen. Die unvoreingenommene
edeutet ist, verbietet uns, unsere Kinder auf

5 e, sie auszustechen und klein zu machen. Denn wir brauchen
fur ein ge : der und Zusammenarbeiten den andern und dessen (unbeding-
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Es ist ,menschlich”,

— Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erwerben, die ein konstruktives, durchaus leistungsorientier-
tes Zusammenarbeiten ermdglichen.

— dass wir lernen, arbeitsteilig zu denken, also darauf aus zu sein, dass jeder als ein Teil des
Ganzen seinen Beitrag (durch die Arbeit, den Beruf) leistet und dieser gut seimsoll, weil auch
er Gutes von anderen erwartet.

wartskommen kann und nicht den Gedanken hege, gegen andere anzutrete
angelegt haben, meine Schwéchen auszunutzen.

— die Kinder zur Ausdauer zu erziehen, zu Selbstvertrauen und zum Mut,
trauen; denn eine Erziehung zu Ehrgeiz geht meist auf Kosten an
fluichtiges Phdnomen, meist jagt man ihm nach.

— Fehler als Zeichen dafilir zu sehen, was verandert werden mu
genes Versagen oder die Unterlegenheit gegenliber anderen.

konnte", Sie aber trotzdem insgesamt sehr zufri

Wenn Sie sich selbst als einen Perfektioni atzen und daran gern etwas andern
wollen:

Nehmen Sie sich vor, beim nachste
bei Ihren Kollegen, wie sie das mac

Benutze ich den Perfektio
als andere, um sie auszusc

nd als/Mersager fuhlen, liegt
cht werden kdnnen)?
da! Darauf kdnnen wir (uns) wie-

Beispiel:
Ich bin zuverléssig. — einen Auftrag iibernehme, erledige ich ihn plnktlich und in guter

Ehrlichkeit — Krumme en gibt es bei mir nicht. Ich bin solide und halte mich an die Vor-

schriften.

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mit Humor unterrichten - Best.-Nr. 388
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Teil 1: Theoriehdppchen fiir Neugierige 15

Uberwiegend heiter!
Wer sind Sie? Ein Mensch aus Fleisch und Blut, vermutlich. Lassen wir einmal alles, was wir an
Ihnen sehen oder im Personalausweis nachlesen kénnen, weg. Wie wirden Sie sich schildern?
Sind Sie ein Mensch mit Licht- und Schattenseiten, mit Starken und Schwéachen? Sind Sie mehr
ein positiver Mensch, ein heiter-gelassener (den wir auch als partnerschaftlich-gesinnt bezeich-
net haben), dann werden in Ihrer Selbstsicht vermutlich Ihre Starken Uberwiegen. Me en mit
starken Minderwertigkeitsgefihlen werden weniger Qualitdten entdecken ader abe ere —in
schlimmer Selbstverblendung — praktisch keine Schwéachen (denn an de sagen sind die
anderen bzw. duRere Umstande schuld)!

Wollen wir einen Berg erklimmen, brauchen wir unsere Muskeln. Fur
forderungen brauchen wir unsere Starken, um bestehen zu kénnen.

Heraus-

Buchstablich stark sein!
Schreiben Sie die Buchstaben lhres Vornamens unterei der, stabe wird so zum
Anfangsbuchstaben einer ihrer Fahigkeit bzw. Starke!

Happchen 5: Grundsatze fur den Einsatz vo

Basis fur Humor im Klassenzimmer:
* Ermutigende Kommunikationssi

e Humor nur mit sozialbezoge er Zielrichtung (als A
sicht, Vertrauen in die An a i Laune, Motivation,
etc.).

e Inhalt und Form des
den sowie dem Alter

e Humor stets 6
ressant und m

von Zuver-

en Inhalt inte-

uationen eingesetzt werden.
ie nicht-partnerschaftlichen,

- Best.-Nr. 388

aben (— partnerschaftliche Grundhaltung), sonst
icht ,ankommt“. |hr Humor als ,soziales Schmiermittel“

2. Klassenzimmer stets eine sozialbezogene partnerschaftliche

on Zuversicht sein und das Vertrauen in die Anderungsfahig-

keit und die Motivation sowie die Arbeitsmoral steigern. Das muss man
sich stets a e bewusst vornehmen.

3. Lustig und wirksam sind Humorideen nur dann, wenn sie verstanden werden. Passen Sie

daher Inhalt und Form Ihres Humors dem Verstandnisvermogen, dem Alter, dem Wortschatz
und den LebeRsumstanden (bzw. dem sozialen Umfeld) des Kommunikationspartners an.

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mi
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Diese ersten drei Grundsatze dienen als Kriterium, um zu klaren, warum eine Humoridee
(nicht) ankommt und warum gleiche Humorideen bei verschiedenen Lehrern unterschiedlich
wirken bzw. gleiche Humorideen bei verschiedenen Klassen unterschiedliche Wirkungen er-
zielen koénnen. Auch das Modell der finf Kommunikationsformen (siehe S. 9/10) dient dabei
der Erkenntnisfindung.

Wenngleich manche Menschen keinen Humor verstehen: Lassen Sie sich
halten, ihn einzusetzen! Dem ,richtigen* SpalR — orientiert an den hier zusam
Grundsatzen — kann sich wohl kaum jemand verschliel3en.

Wenn Sie merken, dass Sie mit lhnrem Spal3 danebenliegen, hilft oft ein Tr,
es mit Selbstironie! Machen Sie sich selbst zum Gegenstand des Humo
meistens eine unglnstige Situation.
Der grofdte Feind des Humors ist der Perfektionismus! Denken ar nicht
witzig sind, dass Sie sich blamieren werden. Strahlen Sie die |
jetzt etwas Lustiges, lachen wir doch gemeinsam.

Setzen Sie Humor 6konomisch ein: Nur so viel und so oftwi ) den Inhalt inte-

Timing und die richtige Dosierung, die ich de SSaten zumuten kann bzw. die

ihm nutzt.

Humorideen muissen zum Unterrich
padagogischen Absicht bzw. zur

n Stoff, zum Unterrightsablauf, zur

rschiedenster V
rauchbare Humaortechni

Umwelt. Im Aus
sie immer wi

u entwickeln, nutzliche
beschadet zu bewaltigen.

Aggression ausdriic

sich erotisch-obszéntausdricken (verbal).

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mit Humor unterrichten - Best.-Nr. 388
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Happchen 7: Buben-/Madchenhumor

* Madchen gebrauchen in ihrer Kommunikation Humor
abzumildern.

e Madchen neigen starker dazu, Uber sich selbst zu lachen.

damit ihren Kummer und Arger, Minderwertigkeitsgefiihle u.
vermutete Gefahr.

N\

adchen mit dem
wird, das zeigen die

Im Folgenden wird der Humor von Jungen mit dem von M&
von Frauen gleichgesetzt. Denn was Uber Manner-/Fraue
Menschen auch schon ansatzweise (und tendenziell) als

> Humor der Madchen/Frauen
Madchen gehen spielerischer mit Humor um. Wi
Uber sich selbst zu lachen. Dies ist
mit anderen Menschen auch uber e

rauen neigen sie starker dazu,
5s Frauen bereiter und fahiger sind,
¥ zu sprechen.

Sie lachen intensiver und haufiger als uchen in ihrer Kommunikation Humor,
um Konflikte sowie Stress abzumildern un gedeihlichere (Gesprachs-)Atmosphéare herzu-
stellen.

Madchen/Frauen lassen sich en lieber witzige
Kommentare. Sie lachen, alken schlechter

wegkommen, dies viel b
Madchen/Frauen fallt da
Madchen/Frauen |

Best.-Nr. 388
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1

gen eingesetzte Humortechniken
s auf subtile Art (und immer lachen eini-
chen lachen: Leidet jemand? Auf wes-
and die Laune, die Arbeitsatmosphare?

ezogene, nicht-partnerschaftliche Intention
Antipathie (solche negativen Gefuhle sind ja
Zu aulern, dass die Atmosphéare nicht gestort

osten amusiert man sich? Wie
hen missen wir helfen — hab

schwerer, Ub achen, sie reagieren negativer, wenn sie ,hochgenommen* wer-
den. Manner
en eher in kritischen Situationen, bei Stresserlebnissen. Sie bewaltigen damit
Arger, Minderwertigkeitsgefiihle u. A. Sie ,bewitzeln* eine vermutete Gefahr.
Jungen/Manner erzahlen deutlich haufiger Witze als Frauen, scherzen o6fter, erzahlen Witziges,
kreieren haufiger Spal. Sie benutzen Humor, um sich darzustellen. Viele kleine Jungs kénnen
sich damit in Szene setzen und ,produzieren” sich, was schon mal nerven kann.

ihren Kummer, i

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mi
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18 Teil 1: Theoriehdppchen fiir Neugierige

In Jungen-Jungen Beziehungen

Jungen/Manner gebrauchen Witz und Humor 6fter im Zusammenhang mit Konkurrenzverhalten
(Wer ist besser?) gegenlber anderen und als Abgrenzungsmittel (Hau ab!), aber auch als Zei-
chen der Dazugehorigkeit.

Oft demdutigen, spotten, ironisieren Jungen/Manner und verwenden die Humormethoden viel ofter
in feindlicher Absicht. Sie kbnnen mit dem Humor die Reihenfolge in der Rango ng verdr?

lichen (Witze macht, wer das Sagen hat). Sie argern sich schneller (als Madche
in einem Witz/Spald schlecht wegkommen und sind dann in ihrem Selbstwertgefi

4. sich selbst.

In ihrem Bemdihen, in Rivalitatsbeziehungen (Konkurrenz) Humortechni = en, missen
Erziehende stets darauf gefasst sein, dass Buben auch ich-bezog : i
che Ziele verfolgen (andere niedermachen, demditigen ...).

sensibilisiert werden, Humortechniken nicht ich-bezoge enden, um sich abzugrenzen
Buben dabei helfen, dass

sie lernen, wie sie sich auf vertragliche Weis
dass sie ihn nicht dabei haben wollen.

In gemischt-geschlechtlichen Beziehun
treten Ironie, Hohn, Quatsch und Arge

> Der Humor der Lehrer
Lehrer verwenden, glaubt
rerinnen! Es scheint,
Lehrerinnen — Schi
beabsichtigen.

onnte in der Situationsko

ik liegen,
. Und an dritter Stelle folgt: Ibs

eikurs, R./Soltz, V. (2009): Kinder us. Klett-Cotta.

, P. (2007): Humor nm%éwmd oeck & Ruprecht.
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Teil 2: Sich in eine humorvolle Stimmung bringen

15 Ideen zur mentalen und praktischen Einstimmung auf Humor im Klassenzimmer

Ubertreiben (oder untertreiben) Sie etwas stark!
Missverstehen Sie etwas absichtlich! Oder nehmen Sie es wor
Drehen Sie den Spiel3 herum!

Spielen Sie das kleine Kind!

Spielen Sie mit Wdortern!

Treiben Sie mithilfe von Absurdem lhren Spal3!
Machen Sie sich tber sich und ihre Schwachen/Fehler
Auch wenn gelacht wird: Bleiben sie stur, lachen Si
Stellen Sie sich dumm!

10. Vergreifen Sie sich (im Guten) total im Ton!
11. Kalauern Sie mal!

12. Nutzen Sie Situationskomik!
13. Nehmen Sie Lustiges wichtiger!
14. Halten Sie stets ein Ass im Ar

tig!

©CoOoNoO~WNPE

Padagogisches Handeln sollte auch souv n, also planvoll sein. Doch Humor ist oft
spontan situationsabhangig! Die Humor zeigt sich nicht offen, sondern will oft
entdeckt werden!

Deswegen ist es notig, das
borgenen Wirkungen vo
wusst im Alltag mit Humo
Leben geben. Dann sind

en Sie bereits gute Erfahrun-
al gern einsetzen méchten. Set-
rkiert sind, ein Ausrufezeichen.

- Best.-Nr. 388

Selbst wenn nieman [ rsuch — denn Sie unterbrechen eine langer werdende
phase oder ine ungunstige Unterrichtsstimmung und zeigen deutlich: Jetzt

(Selbstvers
1 — und die
Techniken be

h muss der ,Joke" sozialbezogen sein — siehe ,Happchen“ 1, 4 und 5 im Teil
iehung zu den Schiilern stimmen, sonst sollten Sie erst gar nicht mit diesen
1nen. Wer nicht ins Wasser will, sollte nicht das Schwimmen versuchen!)

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mi
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20 Teil 2: Sich in eine humorvolle Stimmung bringen

4. Notieren Sie sich Befurchtungen im Hinblick auf jene Ideen, bei denen Sie ein Ausrufezei-
chen vermerkt haben. Begrinden Sie sehr ausfihrlich (das ist entscheidend!), warum dies
schiefgehen kénnte bzw. nicht zu Ihnen passt. Nach einer Pause (mindestens eine Stunde)
spielen Sie den Optimisten, der vielleicht doch noch fiir eine Idee eine Einsatzmoglichkeit
sieht. Versuchen Sie, sich diese vorzunehmen.

Aber: Setzen Sie sich nicht unter Druck! Jeder Mensch ist anders, nicht a

nem!
vy
L -
- =,
Idee 1: Im alltaglichen Kontakt mit den Schulern — gen geben,

ie etwas er-

Ubertreiben (oder ~ Fragen stellen, auf eine Schulerauf3erung re
' dieser Strategie

untertreiben) Sie
etwas stark!
auch sagen: Die Schiiler
Ubertreiben oder total un-
tertreiben. Denn die Schiler spiiren (selbst w ie die Spa icht gerade Uberwaéltigend

und richtig weitergerechnet hat): , ine Antwort war so was von genial Li
einer brutal ausgeklammerten Kla oblitzartigem Tempo, prima.
dem beriihmten Fehlerteufeheli

wollen, n packen Sie es in etwas The-
8 rungwund Lautstarke, damit |hr Miss-
fir die Schuler wird und diese es

atralik, spielen Sie mit
verstandnis auch un
sofort bemerken!

Wenn Sie etwas wor
samer zu agieren, etwa
kann.

2len Sie mit den Worten. Da ist es sinnvoll, etwas lang-
arten, zu schmunzeln, damit der Wortwitz auch verstanden werden

nal ein Blatt nehmen?“
erletzt, versuche es doch mal. Du wirst dir keinen Bruch heben. Nur

Schiiler: ,Kann ich mir noé
Lehrer: ,Du bist gesund, u
Mut! Du schaffst es!”

asst 21?

Peter \eith: Im Klassenzimmer gelassen bleiben — mit Humor unterrichten - Best.-Nr. 388

© Brigg Verlag, Friedberg



Teil 2: Sich in eine humorvolle Stimmung bringen 21

= -
- 5
Diese Idee ladt Sie zum Perspektivenwechsel eiggum damit eine humor-
Idee 3: volle Situation zu schaffen: Wenn die Schiler etwa S ihrerjsagen,
Drehen Sie den dann sehen Sie die gleiche Sache aus lhrer Sicht es Beispiele
Spiel3 herum! zeigen:

Schiiler: ,Ich finde es nicht gut, wenn wir so viele Hausaufgaben beko
Lehrer: ,Du meinst, ich sollte mir nicht so viel Miihe mit euch g

*k%

Schililer (provozierend): ,Warum d.
ausgeben?”

Lehrer (lachelnd): ,Selbstverstdndlich!
Andere Technik:

Lehrer: ,Dazu miisste ich ja den
dich sicher in mich hineinverse,

Mit etwas Ubung (auch
und sich daran freuen, d
kann. Die Schiiler — i

- Best.-Nr. 388

ler ,unpassend” kindlich reagie-
mit ihnen unternehmen wollen: Sie fin-
, lachen laut herum, machen komische
was total Aberwitziges vor: ,Wir konnten ja
h unsere Katze mitbringen?“ Wozu als Leh-

den es ,blod",
Gerausche o

doch jetzt gar nicht gebrauchen!

ass Sie auf den Ton der Schiler umschalten und eben-
ch keine Lust haben, jetzt ein Bonbon wollen, einen
ckt den Kopf schiitteln, vielleicht sogar ,Bah” rufen, melodisch
der Mimik des Ahnungslosen (oder Tauben/Blinden) links und
.Lalala“ machen und nicht auf den Schilerwunsch regieren.
und bringt dadurch Spal? (siehe ,Happchen® 2, Teil 1).

nicht, eine kindliche Mimik und Korperhaltung einzusetzen sowie betont

Reagieren Sie in solche
so ,kindlich* werden! Si

vor sich hin
dann rechts

Vergessen Sie
krasse Gesten,

Das ist wichtig, damit die Schuler die Kommunikationssituation sofort erkennen.
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22 Teil 2: Sich in eine humorvolle Stimmung bringen

Sie werden es sofort merken: Die Wirkung ist verbliffend. Die Schuler lacheln und schalten
prompt wieder auf normal! Und schon kénnen Sie mit ihnen wieder ,normal“ arbeiten und die
Stimmung ist besser!

Lehrer: ,Leonie, kbnntest du das Gedicht vor der Klasse vortragen?“
Leonie (missmutig): ,N&, kein Bock!

Lehrer (schaltet auf den Ton der Schiilerin um): ,,H&&a???*

Leonie: ,Nein!*

Lehrer (dem das Spiel scheinbar verdorben ist, mit entsprechender Kérpersprag
gemeiiin zu mir!“ (Dabei stampft er missmutig mit den Beinen auf den Boden.) ,,
ne bléde Note auf, vielleicht wiirfle ich vorher, macht Spal3 ... Spielverderberin!

Wir wissen nicht, wie Leonie reagiert, vielleicht lachelt sie und ist era nicht?
Was hat der Lehrer durch seinen Versuch verloren?

vy
LS .
- ~
Viele Worter habe
Idee 5: mehrdeutige Aus
Spielen Sie um fir den Hu [ ung! Wenn Sie dann n
mit Wortern l&cheln und z jenen Sinn der Worter ei

Lehrer (stellt sich verunsi
hen?“

Schiiler: ,Sie wisse
Lehrer: ,N6! Eine
B 500 verbina
Titisee hin s
Schiiler: ,S

. sind nur 20 Kil
erhin eine originelle Idee von

in See und gehoért zu Neustadt.
. speist.”

ation ausgereizt ist und er hat noch
er, die Frage des Schilers beantwor-

begegnen wir immer mal wieder Absurdem und Paradoxem, al-
s braucht man einen geibten Blick daftir. Wir sollten unvoreinge-
en sein, denn als Lehrer produzieren wir manchmal auch selbst so
Es gibt immer wieder Situationen, in denen Sie Absurditaten be-
gegnen. Suchen/finden Sie diese und spielen Sie sie bewusst aus.
Ansatzpunkte aus dem ,Alltag" gibt es viele:

Idee 6:
Treiben Sie mit-
hilfe von Absurdem
Ihren Spaf!
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Lehrer (lachelnd zu Enrico): ,Das gibt laut unserer Klassenordnung eine Sonderarbeit! Du wirst
wohl eine Seite schreiben miissen!”

Schiiler: ,Das ist dann schon die vierte Seite!”

Lehrer: ,Ja wérest du etwas fauler, dann miisstest du nicht schreiben!”

Schiiler (interessiert): ,Fauler?*

Lehrer: ,Dann héttest du deine Hausaufgaben gemacht. Das war nicht als eine h Seite!
Denn der wahre Faule ist doch der FleiBige!* {

Gern antworte ich auch auf die Frage von Schiilern: ,Als sich zur Fast-
nachtsparty?“ ,Ich spiele den Unsichtbaren! Dann kann ic
wundert nachdenkenden Schiilern erklare ich dann ldchelnd: ichtbarer bin ich ja
da, wenn ich nicht da bin! — Also wenn ihr mich morgen ni bin ich da!”“
Schiiler: ,Ist das wie bei Gott?“

(Enrico ist verwundert, die Klasse grinst, allméhlich die absurde Aussage

*k*k

Schiilerin (leicht verérgert ihre Striimpfe betrachtend): ,Meine roten

*k*k

e Stimmung auf-

Idee 7: Schuler-Bezie-

Machen Sie sich doch
Uber sich und ihre
Schwéchen/Fehler

lustig!

,Schau mich an, in welchem A cht sich Alzhei-

rkbar? Also wundere di [

bitte das Fenster schliel3e
icht Tino!* ‘

,Mein Gott, was bin ich heuté fir ei
Tina genannt habe!“

- Best.-Nr. 388

aschend vollig anders verhalten, als es erwartet wird,
ir mitunter Komik erzeugen. Alle lachen Uber unseren Scherz,

wird: Bleib
stur, lache

nicht! Absurdem spielen ...). Nattrlich missen Sie dabei etwas schau-

spielern und sich selbst beherrschen kdnnen.
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