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Einleitung

Herr,
gib mir Augen, die mehr sehen
als nur Umrisse und Farben;
Ohren, die mehr héren
als nur Tone;
Hdnde, die mehr spiiren und greifen
als nur Gegenstdnde.
Gib mir ein sehendes, horendes und fiihlen

(Elmar Grube¢

Spiritualitdt begegnet uns im tdglichen und in vielen Momenten.
Sie ist eine wichtige Begleitung und Hilfe,
diesen zu bewaltigen.

Es braucht dazu Augen, Ohren, H

innen und die Kin
auf den Lebg

bunte spirituelle Entdecku

n kénnen.
lichkeit, sich arf@rschie ationen im Rahmen
Thematik Spiritualitat au n

eines Proje

.Kinder sind keifhe Fd

sondern Feuer, die

ie'gefiillt,
cht werden missen."

Rabelais)

Ich lade Sie ein, diese > itualitat bei lhnen selbst und bei den Kindern zu ent-
fachen, am Lebe ad wlnsche Ihnen und lhren Schilerinnen und Schilern
viel Freude auf de eise des personlichen Lebensweges!

Angelika Paintner
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1. Spiritualitat

- Notieren Sie vier spontane Begriffe, die lIhnen zum Thema Spiritualitdt einfallen (vgl.
Kreativbuch S. 3)
- Reduzieren Sie die notierten Begriffe auf einen Hauptbegriff.

Jeder lebt seine ganz persdnliche, individuelle Spiritualitét.
Spiritualitdt wurde fruher Frémmigkeit genannt.

Heute wird Spiritualitéit oft mit dem Begriff ,,Religiositat“ gleichgese
Das Wort ,,Spiritualitat® ist relativ neu. Zum ersten Mal taucht €
Jahrhundert auf.
In den 60er-Jahren wurde es aber vor allem durch das Z i ch@Konzil und
durch den Weltkirchenrat bekannt. Beide sprechen v i i und meinen die

gibt eine Spiritualitdt buddhistischer M6 en‘Religionen kénnen wir Formen der
Suche nach Gott, der Suche na decken. Wir kénnen praktische Ubungen
und Lebensformen entdecken ahrungen mit
Gott anzubahnen.
Zum Begriff christliche S

Was bedeutet Spiti it . litdt steckt das
lateinische Wort fl

en ,,spirit“ un
pirit meint eine
et erregen, begeistern, a indung zu Inspirieren.

— die eigene Mitte finden - Best.-Nr. 138

gt nach Atem und W nd Tiefe, nach Orientierung und
ach Zentrum, nach Quelle und Kra Leben und Freiheit.
litdt schafft religidse Behei
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Das Gurkenglas — ein wenig Lebensphilosophie

L: Auf dem Tuch in der Mitte seht ihr ein Glas, einige gréfere Steine, Kieselsteine und
Sand. Was diese Steine und der Sand mit euch und eurem Leben zu tun haben, erfahrt
ihr in der Geschichte, die ich euch jetzt vorlesen werde.

ob das Glas voll sei. Sie stimmten ihm zu.
Der Professor nahm eine Schachtel mit Kieselsteinen, schiittete
und schuttelte es leicht. Die Kieselsteine rollten in die Zwis )

-,Nun®, sagte der Professor zu seinen Studente
dieses Glas wie euer Leben ist! Die Steine si

Familie, euer Partner, eure Freunde, S it,8uer Glaube. Dinge, die —
wenn alles andere wegfiele und nur sie i euer Leben immer noch er-
fullen warden. Die Kieselsteine si

Leben.

Wenn ihr den Sand zuer
oder die grof3en Steine.
So ist es auch in e
fur die grof3en keine Energ
inge, nehmt euch Zeitfi

(Verfasser unbekannt)
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Ich lade jetzt dazu ein, in aller Ruhe das eigene Leben zu liberdenken:

¢ Was sind fur dich die grof3en Steine — die wirklich wichtigen Dinge in deinem Leben?
¢ Was sind die Kieselsteine und was ist eigentlich ,nur* Sand? Ihr kdnnt alles, was euch
dazu in den Sinn kommt, auf die Steine in eurem Gurkenglas schreiben oder zeichnen.
e Jeder hat jetzt sein eigenes ,,Gurkenglas® gefullt mit den Menschen oder Dingen, die
ihm wichtig sind im Leben.
¢ Nehmt dieses Papier-Glas mit nach Hause — vielleicht erinnert es@uch auch zuginem
spdteren Zeitpunkt noch an eure heutigen Gedanken. i
Besorgen Sie ein grofes stabiles Glas, einige grofe S
steine und Sand.
Befullen Sie gemeinsam mit den Kindern auf versehi » as Glas.
Ermutigen Sie sie dabei, sich auf eine Entde

Lassen Sie die Entdeckungsergebnisse vo infeinem Satz auf

Tipp sind fur mich die Kieselste

Was ist flir mich eigentlic

» Fulle dein eigenes P

ditationsmusik, @ien mi

glases®, grépere Stein s

9

Umrissén eines ,,Gurken-
e d, gropes Glas

— die eigene Mitte finden - Best.-Nr. 138
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Mein Lebenshaus, meine innere Heimat

Wenn unser Leben ein Haus wdre, so kénnte die Spiritualitét der Baustil sein, die Archi-
tektur meines Lebenshauses.

Es wirden damit die Fundamente, die tragenden Mauern, die Stutzen bezeichnet.

Die Architektur verleiht unserem Lebenshaus Stabilitat, Ausdruck, Klarheit in der Linien-

fuhrung, Form, Selbstwertgefuhl, Sinn, ...

Das Zentrum meines Lebenshauses, mein Lebensmittelpunkt, wirde vo Spirit%t
gestaltet.

Vom Bau meines Lebenshauses hdngt auch die Gestaltung meines Al b, imein Ge-
fuhl von Beheimatung.

Dieser Vergleich lie3e sich noch weit ausdehnen!

Bausteine meines

Lebenshauses
ines Lebenshauses \O

meinen Bausteinen:
t mir Stabilitat? Hab Geduld in allen

mein Leitmotiv? Dingen, vor allem

Welche Lieblingsbibelst i zurzeit? aber mit dir selbst.

Was lasst mich Stdunen . _ (Franz von Sales)

Welches Musikstuek ist wie ein Ohrwurm fir mich?
Was gibt mir Halt i hwierigen Situationen?
Was stimmt mich heiter?

Was macht mich gliicklich?
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Welche Menschen stutzen mich?

Woruber kann ich mich freuen?

Was macht mich traurig?

Was trdgt mich?

Was gibt mir Kraft?

Wie kann ich den Weg zu meiner Mitte entdecken?
Wodurch finde ich Sinn im Leben?

Was gibt mir Zuversicht?

Woran kann ich mich orientieren?

Welches Kirchenlied ist mein Lieblingslied?
Wodurch werde ich geerdet?

Wodurch werde ich erfallt?

Was ist mir heilig?

— Wortkarten ( s. S. 75f.) mit den Fragen in di€ en (fur die Kinder
einzelne Fragen auswdhlen),

g — Duplo

Tipp | _ gin gemeinsames Gruppen

Kreativbuch Seite 6
Lebenshaus bauen

— die eigene Mitte finden - Best.-Nr. 138
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2. Das Labyrinth — ein Weg durchs Leben
(Kreativbuch S. 7/8)

2.1 ,Labyrinth“ von Sieger Kéder

on die klaren, braunen
Begrenzungen eines
achteckigen Laby-
rinths.

Den Hintergrund des

ildet ein
© Sieger Kéder, Labyrinth

Der Betrachter
unterschiedliche

m dennoch den muhe-

itte zu entfernen und lauft Ge-
keitwund Ausdauer ldsst ihn schlief3-
auf derselben Wegstrecke und ist
trum findet eine Verdnderung statt
er an den Ausgangspunkt zuruck.

von

Zum Nachdenken

in ich auf der Suche?
Gelingt es mir durchzuhalten?
re ich Umwege? Was bedeuten mir Umwege?
Wer soll mich begleiten?
Wem vertraue ich?
Was ist der Schatz meines Lebens?

10
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DIE PERLE IM LABYRINTH

Das Labyrinth der griechischen Sage fuhrt ins Ausweglose, in den sicheren Tod. Am
Eingang vieler mittelalterlicher Kathedralen musste man ein Labyrinth durchschrei-
ten — Erinnerung an eigene Umwege und Irrwege —, um so ins Heiligtum der Kirche
zu gelangen.

Aber im Zentrum der Kathedrale fand man den Retter, Heiler und
Er, der von sich gesagt hat: ,Ich bin der Weg*®, fihrt uns durch jedes
durch zum Leben. Der Maler (Sieger Kéder) spricht in diesem Zusammenhang gern
vom ,getauften Labyrinth® des Mittelalters.

Ein solches gestaltete er in der Jakobuskirche in Hohenberg bei

verborgen die Perle heran.
Wer sie sucht, muss in die Tiefe gehen.
Dieser kostbare Schatz verlangt also Einsatz. Je und seinem Reich

Ob auch uns Gott so viel wert ist? i )stbaren Schatz lohnt sich.
Das Ziel ist die Freude am gefunde i Jakobuslied gibt der Maler
diese Deutung: Die Muschel ist dem darin die Perle Himmelreich. Gott,
itunter sogar
ohne Ausweg. Dein Sohn ge i ~kostbare
Perle“ zu suchen und zu fi ist. Wirmi rinth wa-

gen, in die Tiefe gehen
@
\

— die eigene Mitte finden - Best.-Nr. 138

Dort finden wir dich, u
n meisten Religionen der Erde zu

schen auf ein Ziel hin, fur das Unter-
mkehr.

kurz zu sein. Doch der ¥ Mitte herum und dann sogar immer weiter
weg, hinaus in.die Wi es Labyrinths. Langsam stellt sich die Frage ein, ob
man noch o ichti ist, ob es noch sinnvoll ist, weiterzugehen, wo das
Ziel doch scf S den Augen verloren ist. Irgendwann gelangt man prak-

tisch dort an,
man gegange
Aber jetzt biegt €
ist man am Ziel.”
(Hermann Kern, in: Gernot Candolini, Im Labyrinth sich selbst entdecken, Freiburg 2001, S. 155)

an aufgebrochen ist. Kein Fortschritt ist zu erkennen. Weit ist
d nun ist man wieder (fast) beim Punkt Null, beim Ausgangspunkt.
Weg wieder zur Mitte. Und dann, auf einmal, unvermutet schnell,

Angelika Paintner: Mit Kindern unterwegs auf dem
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Die Form eines Labyrinths geht von einem Kreuz aus, mit Linien verbunden bildet sich
ein Weg um eine Mitte. Das dlteste erhaltene Labyrinth wurde in Pylos in Griechenland
gefunden. Es stammt aus dem Jahr 1200 v. Chr.

Auch im Christentum hat das Labyrinth eine lange Tradition. Der Lebensweg des Men-
schen ist nicht gradlinig, es gibt Windungen, Umwege, lange Wege, Nullpunkte, Rich-

tungsdnderungen, ... /

Und dennoch ist es wichtig ein Ziel, sein Ziel zu ahnen, zu splren, zu se
s dem

In der Reparatus-Basilika in EL Asnam in Algerien gibt es ein Bode
Jahr 324 n. Chr.

D
Bei klassischen gotischen Kirchenlabyrinthen betrGgt der Ab is gangs-
punkt und Ziel ca. sechs Meter, tatsdchlich werden beim eh 240 Meter, in 11
Umgdngen zurtckgelegt.

(Hermann

»Wer sind wir? er me ? Wohin gehen wir, w a ir?¢
(Ernst Bloch)

dral
. . t

Labyrinth ist das Labyrintheder n Chartres in Frank-
esser von 13 Metern. Es 13. Jahrhundert.

entr n Kreisen besteht, sind ca. 34
inander durch schwarz-blaue
ngen. Der Durchmesser betrégt ca.
eist ist es jedoch bestuhlt und nur

die Ménche aufe
entlanggetanzt und
lassen.

Der Ball war das Symbaol der dsterlichen Gnade, die wir auf allen Stationen unseres Le-
bensweges empfangen kénnen.

en Ménchen einen Ball zugeworfen und sich wieder zuwerfen

12
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— die eigene Mitte finden - Best.-Nr. 138
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en) eine Figur!
besprechen sie.

Labyrinthe ges

e Sch gestalten yrinthe mit unterschiedlichen Materialien, z. B. Blatenbldattern, Blat-
tern, Steinen, Muggelsteinen, Stiften, Legematerialien, Korken, Bausteinen, ... und
begehen ihre Labyrinthe.

13



¢ Sch malen mit StraBenmalkreiden Labyrinth in den Schulhof und begehen dieses.
e Sch ,malen®im Sommer mit einer Gief3)kanne ein Wasserlabyrinth auf Teer.
e Sch stellen im Winter ein Labyrinth aus Teelichtern in den Schnee.

Mein Labyrinth (Kreativbuch S. 14)

e Sch gestalten im Heft mit Klebstoff und Wollféden ein eigenes Labyrinth.
e Sch gestalten Labyrinthkarten: mit Klebestift Grundform aufzeichne

oder Mohn bestreuen, Uberschiissiges abschiitteln und mit Klarsichtfo
L kopiert fur jeden Sch Labyrinth von Chartres (s. S. 77) und legt die Kopi

den Eingang des Labyrinths. Zu meditativer Musik bewegen Sch den

Labyrinthgdnge bis zur Mitte und wieder zurick.

e Sch gestalten mit Wachsstreifen ein Labyrinth auf eine K
dazu schreiben.

Ein Labyrinth — eine Bildbetrachtung

L informiert Uber Kinstler Sieger Kdder,
e Sch fahren mit dem Finger Labyrint
e Sch arbeiten im UG heraus:
Ich gehe viele Wege, schwere, schbne,
manchmal gehe ich allein ..., mit B
Manche Wege fallen mir schwe
Mein Leben ist ein Weg von
e Sch gestalten eine helle
kreiden.

Mit Gott auf dem We
L und Sch legen mi

nd je ein Teelicht in das
hen Liedruf: ,Geh mit

14
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Meine Labyrinthgeschichte

e Sch erhalten Vergréerung des ,Ur-Labyrinths® (s. S. 78) und schreiben nach mogli-
chen Satzanfdngen ihre Geschichte hinein, z. B. Ich bin ..., manchmal gehe ich ...

Labyrinth als Projekt

Das Thema Labyrinth eignet sich als fdchertbergreifendes Projekt an der Schule:
— Labyrinth aus diversen Materialien bauen und bei einem Fest beg
— im Winter in den Schnee treten und mit Lichtern gestalten,

— alle Kinder der Schule halten sich an den Handen und stellen si
Grundform eines Labyrinths im Schulhof auf, von einem erhd
fieren,

— als Schulgottesdienstthema oder als Aktion im Rahmen d

Labyrinth als Lesezeichen (Kreativbuch S. 13)

¢ Sch erhalten zum Schuljahresende ein Labyrinth als Le
¢ Sie gestalten dieses evtl. selbst und wdhle al
¢ Sch gestalten Labyrinth vom Arbeitsblatt.

Luftballon-Labyrinth

Sch fillen in einen Luftballon wenig rei it einer Plastikspritze).
Sch blasen den Ballon vorsi noten diesen.
Sch malen mit einem dicke i i i den Ballon.

Sch balancieren das Wa i en durchge-
fahrt werden.

Zuckerkreide-La

mit
nd zu Bo

einem Becher Wasser, ver,
n, bis die Kreide sprudel
mit Haarspray‘eren.

Zucker eingeweicht

— die eigene Mitte finden - Best.-Nr. 138

e Labyrinth-Schablo
schneiden diese Schablone yorsichti
legen diese Schablone auf Papier und befestigen dies mit Buroklam-

en auf dem unteren Blatt mit Klebstoff und

n den Schnee malen. Es ist auch méglich, diese mit feinem
r SGgemehl zu streuen.

Tipp

Angelika Paintner: Mit Kindern unterwegs auf dem
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2.4 Sein Leben im Labyrinth entdecken
(Kreativbuch Seite 19)

~Wege*
Ich gehe viele Wege, ...

Lebenswege — Umwege — Irrwege — umkehren — das Ziel aus dem Blick
halten — neu beginnen

rlieren — ?

Unser Leben ist nie eine Einbahnstrafe. Und auf dem Weg unsere
neren und dem duf3eren, gibt es nicht nur die geradlinigen Entwicklu

schaulich dargestellt und sie als Symbol fur unseren Lebenswe iArbar gemacht.
Diese Labyrinthe zeigen mir, wenn ich sie achtsamsgeh mich selbst: Es
gibt Wendepunkte, bei denen ich scheinbar wiede punkt zurtuckkeh-
re. In Wirklichkeit ist es ein spiralférmiges Ge durch Umkehr an einen
Punkt gefuhrt, von dem ich eine Wen n ich mit neuer Kraft zur

Irrweg wird so Bedingung fur ei irkli dlung. Scheinbare
haben eine positive Wirkung. i ls heilsame Erfahrung.

Das Labyrinth als M i ebenswegs betrachten
(Kreativbuch Seite 20)

benen Zeicherw‘nzeln

Markiere mit gelben

it roten Herzen Begegnungen, an die du dich
rinnerst!

Markiere mit rosa Sprechblasen Worte, die dir gut getan
haben!

Finde eigene Zeichen flr deine personlichen Erlebnisse!
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Gehe glauben

Gott wird dir unterwegs begegnen
ob du einfach abschalten willst
ob du voll Sehnsucht darauf hoffst

ob du dngstlich fliichtest
ob du dich versteckst /
er wird dir begegnen
als Fremder
solange du blind bi

als Wegbegleiter
der mit dir ge

— die eigene Mitte finden - Best.-Nr. 138
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2.5 Lebenswege von Heiligen im Labyrinth
(Kreativbuch Seite 23)

Das Leben des heiligen Christophorus

Bei den Legenden des Heiligen unterscheiden wir zwischen
der Osttradition und der Westtradition. Die folgende Legen-
de des heiligen Christophorus wird der westlichen Tradition
zugeordnet.

Die Legende erzdhlt, dass Christophorus im 3. Jahrhun-
dert in Asien geboren wurde. Er war so grof3 und krdftig wie
ein Riese, hatte aber ein sanftes Gemut und wurde Repro-
bus genannt. Dieser Mann mit der grof3en Kraft wollte dem
mdchtigsten Konig in der Welt dienen. Reprobus machte
sich auf den Weg, um sein Ziel zu entdecken.

Seinen ersten Herrn — einen Konig — verlief3 er, weil diese
Angst vor dem Satan hatte. Deshalb wollte er der_Dien

ten Schultern tdglich viele
Eines Nachts trug Reprobus
Seine Last wurde mit
Angst mit dem Kind zu
uberqueren und
abgesetzt hattes:

rch das Wasser.
erer und er hatte

»~Wundere dich nicht dari
f deinen Schultern g
ristus, dein Konig, de
e, 2008, S. 179) Endlich hatt i s entdeckt, wonach er sein ganzes

blieb er jedoch erh
fern gezdnhlt.

,»Gott ist so grof3, d¢

(Teresa von Avila)

§s er es wohl wert ist, ihn ein Leben lang zu suchen.*

18
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— die eigene Mitte finden - Best.-Nr. 138
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Die heilige Verena

Die heilige Verena (* um 300 in Theben;
1 344 in Zurzach) gehdrt zu den meistver-
ehrten Heiligen der Schweiz und ist eine
Patronin des Bistums Basel.

Die dlteste Lebensbeschreibung stammt
von Abt Hatto Ill. von Reichenau, der Ende
des 9. Jahrhunderts lebte und vermutlich
aus Zurzach stammte. lhr Inhalt ist im Ver-
gleich zu spdateren Erzdhlungen und Le-
genden eine kurze: Fruhchristliche Jung-
frau aus thebdischem Geschlecht, die als
Pilgerin die Mdartyrergrdber in Mailand und
Agaunum besuchte, als Gottgeweihte bei
Solothurn lebte und als solche in Zurzach
starb.

Verena entstammte einem alte
schlecht aus Theben am oberen

diente, nach Mailand, da
Mauritius und seiner Gefa

atten.

einer kleinen Zelle mitten
nten Vereno-Sc‘cht.
auf von Handarbeiten, heilie,Blin ssene und brachte viele
alauben. Mit der Zeit schlo a andere junge Frauen an,

sie vierzig Sdacke Mehl vor ihren
Seither wird die hl. Verena als Schutz-

terin.
Sie wusch und
Wein und Wasse

dglich die Aussdatzigen vor den Stadtmauern und brachte ihnen
s sie einmal beschuldigt wurde, Wein und Brot unrechtmafig zu den
Armen zu tragen,\¥erwandelte sich der Wein in Wasser. Der Ring des Priesters, den die-
ser zur Fastenzeit nicht tragen wollte, wurde ihr zur Aufbewahrung gegeben; ein Diener
stahl ihn, farchtete entdeckt zu werden und warf ihn in den Rhein; ein Fischer brachte
einen grofen Fisch zum Geschenk, Verena zerlegte ihn und fand den Ring.

19



Zehn Jahre lang leitete sie gewissenhaft den Haushalt dieses Pfarrers. Der Priester lief3
ihr danach auf ihr Bitten hin eine Zelle bauen, wo sie als Inklusin weitere elf Jahre bis zu
ihrem Tod lebte.

Dargestellt wird die hl. Verena immer mit einem Wasserkrug und dem Doppelkamm,
manchmal mit einem Fisch. Denn alle Quellen sind sich einig, dass die hl. Verena ihr
Leben aufler der Krankenpflege, der Lehre der jungen Frauen und Méadchen von der Tu-
gendhaftigkeit und der Reinheit der Seele einerseits und der Notwendigkeit der Pfleﬁer

et hat.

kdrperlichen Sauberkeit andererseits (sich waschen und kdimmen), gewie

Verehrung
Die Verehrung der hl. Verena geht bis ins 5. Jahrhundert zurtick. Um

und wird auch heute noch von vielen Pilgern besucht. Heu
renamunster mit der Arm-Reliquie, einer wertvollen Golds
Jahrhundert. Ein weiterer Verena-Wallfahrtsort ist die
der Schweiz.
In Deutschland wird die hl. Verena in vielen Kirche aligen Bistums Konstanz
als Patronin verehrt.
Die Verehrung der hl. Verena verbindet
Die hl. Verena ist Patronin fur Arme und Not
halterinnen, Fursprecherin far Kinde >
1. September gefeiert.

Verenamdtinster in Zurzach
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3. Unterwegs sein in der Bibel

3.1 Altes Testament: Menschen unterwegs ...

Die Bibel ist ein ,Reisebuch®, ein Buch voller Dynamik. Menschen sind unterwegs, sie
reisen unter widrigen Umstdnden, ganz anders, als wir in der heutigen Zeit reisen. Sie
verfugen nicht Uber moderne Verkehrsmittel. Die Menschen in der el buch eine
Pauschalreise, sie gehen nicht ins Reiseburo und auch nicht auf Gesehdftsreise. Sie
schliefen keine Reiserucktrittsversicherung ab.
Sie brechen auf, machen sich auf den Weg im Vertrauen auf G : Beglei-
tung, auf seinen Segen.
,Glaube macht Beine“

Sch sammeln Beispiele aus der Bibel:

gik pur?
Jakob flieht nach dem B

. uder — ein Betriiger auf &
Josef wird von seinen B ine Karawane ver — Men n-
gertod?

n
el vom ig der Bume — eine

Josefs Bru pten — Rettung vor d

— die eigene Mitte finden - Best.-Nr. 138

iSSS ?

’rophet Habakuk wird gezwu
~-Essen auf Radern“?

in Essen in die Lowengrube zu brin-

Javid muss seine Schafelverlas e Ehre fur einen kleinen Hirten?

Jesaja kiindet den gefan
far Heimat ?

Israeliten den Auszug aus Babel an — neue Hoffnung

Angelika Paintner: Mit Kindern unterwegs auf dem
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Im Psalm 23 ist ein Mensch, der unterwegs ist, ...

Kurzinfo Psalmen:

Psalter (vom althochdeutschen psalteri, das sich vom kirchenlateinischen psalteri-
um und dem Griechischen psaltérion ableitet)

Psalter bezeichnet eigentlich ein Musikinstrument, das auch Schréglei
wird. Dieses diente als Begleitinstrument beim Beten der Psalmen.

r genannt

Ein Teil des Alten Testamentes ist das Buch der 150 Psalmen.

Dies sind Gebete, die auch gesungen werden kénnen.

Diese Sammlung der 150 Psalmen gilt als das Gebetbuch der Jude
Christen. Es finden sich in dieser Sammlung alle Themen desqme
wieder: Lob, Dank, Klage, Trauer, Freude, Vertrauen auf

Auch in unserer Zeit haben Psalmen ihren festen Platz in d
lichen Gebet. Auch im Religionsunterricht spiele
Dadurch kann bereits Kindern und Jugendlicheg
nen Gebetsschatz anzulegen und sic
das Gebet getragen zu fuhlen.

e und im person-
wichtige Rolle.
n, sich einen eige-
benssituationen durch
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