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Der Autor Jens Sonnenberg studierte Lehramt für die Grund- und Förderschule und war viele Jahre an einer 
Förderschule in Schleswig-Holstein tätig. Mit dem Übergang zur inklusiven Schule packte er für die Grundschu-
len „Inklusionskisten“, das heißt, er gab vielfältige Empfehlungen für Materialien, um Kindern mit besonderem 
Förderbedarf in der Grundschule zu helfen. Da er inzwischen an einer Grundschule unterrichtet, hat er selbst 
Inklusionskisten-Unterrichtsmaterialien entwickelt, die noch besser auf die Bedingungen des inklusiven Unter-
richts an der Grundschule abzielen. So können Lehrerinnen und Lehrer alle Kinder mit Lernschwierigkeiten 
individuell bestmöglich fördern.

Empfehlungen der Inklusionskiste 
www.inklusionskiste.de
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 Zehner entbündeln

  Subtrahiere. Streiche vorher die Punkte ab.

3 0 ‒ 8 = 5 0 ‒ 6 =

gleich

 Z5  E10

6 0 ‒ 4 = 7 0 ‒ 8 =

9 0 ‒ 5 = 4 0 ‒ 7 =

Einen Zehner entbündeln

 Z4

Entbündele beim  

Subtrahieren einen Zehner.
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 Zehner entbündeln Zehner entbündeln

  Subtrahiere. Streiche vorher die Punkte ab.

3 0 ‒

 Z Z Z5

6 0 ‒

9 0 ‒

Einen Zehner entbündelnEinen Zehner entbündelnEinen Zehner entbündelnEinen Zehner entbündeln

 Zehner entbündeln Zehner entbündeln
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Einer in der Stellentafel bündeln

Tausche die 10 Einer 
in einen Zehner ein.

Z
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6 5
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Z
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Tausche die 10 Einer 

Tausche die 10 Einer 
in einen Zehner ein.

in einen Zehner ein.

Z
E

    
    
    
    
    Z

E
    
    
    

Z
E

    
    
    

    Bündele und übertrage.     Schreibe die Zahl auf.
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Wiederholung: Einer bündelnWiederholung: Einer bündelnWiederholung: Einer bündeln

Bündeln

10   Einer      gleich      1   Zehner

      Bündele immer 10 und verbinde.

    Schreibe Zehner, Einer und die Aufgabe auf.

+ =
 Zehner  Einer

+ =
 Zehner  Einer

+ =
 Zehner  Einer
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Wiederholung: Einer bündeln

      Bündele immer 10 und verbinde.

    Schreibe Zehner, Einer und die Aufgabe auf.

+ =
 Zehner  Einer

+ =
 Zehner  Einer

+ =
 Zehner  Einer

10   Einer gleich1   Zehner
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Wiederholung: Einer bündeln

      Bündele immer 10 und verbinde.

    Schreibe Zehner, Einer und die Aufgabe auf.

+ =
 Zehner  Einer

+ =
 Zehner  Einer

+ =
 Zehner  Einer

+ =
 Zehner  Einer
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Wiederholung: Einer und Zehner zeichnen

    Bündele immer 10.

    Zeichne die Zehner und Einer.

    Schreibe die Zahl in die Stellentafel.

Z E

Z E

Z E

Z E

Zeichne den Zehner mit  einem langen Strich

und den Einer mit  einem Punkt. 
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Wiederholung: Einer und Zehner zeichnen

    Bündele immer 10.

    Zeichne die Zehner und Einer.

    Schreibe die Zahl in die Stellentafel.

Z E

Z E

Z E

Z E
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Wiederholung: Einer bündeln

    Bündle immer 10 Einer und übertrage.

    Schreibe Zehner und Einer auf. 

    Schreibe die Zahl in die Stellentafel.

 Z  E
Z E

 Z  E
Z E

 Z  E
Z E

 Z  E
Z E

 Z  E
Z E

 Z  E
Z E

Wiederholung: Einer bündelnWiederholung: Einer bündeln

 Z6  E3
Z E

6 3
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Wiederholung: Einer bündeln

 Z  E
Z E

 Z  E
Z E

 Z  E
Z E

 Z  E
Z E

 Z  E
Z E

 Z  E
Z E

 Z  E
Z E

    Bündle immer 10 Einer und übertrage.

    Schreibe Zehner und Einer auf. 

    Schreibe die Zahl in die Stellentafel.
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Wiederholung: Einer in der Stellentafel bündeln

Tausche die 10 Einer 

in einen Zehner ein.

Z E

    
    
    

6 5

Z E

    
    
    

Z E

    
    
    

Tausche die 10 Einer 
Tausche die 10 Einer 

in einen Zehner ein.
in einen Zehner ein.

Z E

    
    
    
    

Z E

    
    
    

Z E

    
    
    
    

    Bündele und übertrage. 

    Schreibe die Zahl auf.
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    Vervollständige die Tabelle.

Wiederholung: Zweistellige Zahlen darstellen

43  Zehner  Einer 4 0 + 3 = 4 3

66  Zehner  Einer + =

 Zehner  Einer + =

91  Zehner  Einer + =

3  Zehner  Einer + =

 Zehner  Einer + =

 Zehner  Einer + =

100  Zehner  Einer + =

Zeichne den Zehner mit  einem langen Strich

und den Einer mit  einem Punkt. 
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Hunderter zählenHunderter zählenHunderter zählen

100   E          gleich          1   H

  Zähle die Hunderter. Schreibe die Zahl auf.

 4  H  gleich  400    H  gleich   

  H  gleich     H  gleich   

  H  gleich     H  gleich   
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