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4 2. Zur Symbolik der Perlen

1. Zur Geschichte der Perlen des Glaubens

Der evangelische Bischof Martin Lénnebo (*1930) aus Schweden verbrachte im Jahre
1996 seinen Urlaub in Griechenland. Er wurde aufgrund eines Herbsts es auf ei
griechischen Insel festgehalten. Er beobachtete die griechischen Fischer mi

lautet: Frélsarkransen, das heif}t Ubersetzt Rettungsring.
Er zeichnete diesen auf Papier und stellte nach seiner Riickkehr eine
Holz her, um mit diesem zu beten. So entstanden die Perlen
Glauben greifbar. Gerade fur einen evangelischen Bischof
liches Unternehmen.

Er sagte dazu einmal: ,Ich wollte den Menschen etwas Greifb and legen, von
dem sie bertihrt werden. Bertihrt werden ist so entsg q fL nschen und wird

halt die Menschen nicht davon ab, sich tiber enz und die Gegenwart des Hei-
ligen Gedanken zu machen. Die Per sind ein 6kumenisghes Band, eine

Bekannt wurden die Perlen
den Weltjugendtag in Koéln.

und aus Stein. Sie
Jesusperlent

ein Sinnbild fur das Inn
ensch zu sein, muss man sic

. Um ein gliucklicher, in sich
ndkérnern reiben, gleichsam wie

Sdue zu werfen. Hier kann sich die
Jesus erzdhlt von der Perlen sucht. Als er eine kostbare gefunden hat,
geht er hin, verkg d kauft sie (Mt 13,45-46).

Im frihen Christe Sinnbild fur die suchende Seele.
Die Tore des him

' aus: newsletter Perlen des Glaubens, August 2007
2 a.0.a.0.
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3. Die Perlenkette in der praktischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 5

3. Die Perlenkette in der praktischen Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen

Die Perlenkette ldsst allen, die mit ihr beten, nachdenken und S|e
ren, grofe Freiheit und bietet dennoch eine klare Struktur.
und bietet in ihrer grof3en Freiheit die Mdglichkeit der Ori
Stille, Ich, Taufe, Wiiste, Gelassenheit, Liebe, Geheimni
sind alles Grundthemen des Lebens von uns Menschen,
Lebens von Jesus und seiner Frohen Botschaft.

Grundthemen des

Diese strukturierte Offenheit erachte ich als nce fiir den Religions-
unterricht in der Grundschule un i - Kette im Rahmen der

i h mit ganzheitlichen Metho-
den und den damit verbundenen Erfa Weg in ihr Inneres und auf

den Weg mit und zu Gott zu mac

fbau:

Raum fiir eigen

abschliefen en zur jeweiligen Perle.

igersinn betrachtet und | elne ine besondere

Bedeutu I

OTTESPERLE

( ERSTE PERLE DER STILLE
ICH-PERLE

-

ERLE DER AUFERSTEHUNG

TAUFPERLE

PERLE DER NACHT

WUSTEN-PERLE
PERLEN DER GE |

PERLEN DER LIEBE PERLE DER GELASSENHEIT
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6 3. Die Perlenkette in der praktischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Diese Kette aus verschiedenen Perlen kann ganz unterschiedlich verwendet werden.
Einige Mdéglichkeiten seien hier kurz aufgezdahilt:

Gebet zum Tagesbeginn

Gebet zum Tagesrickblick

Innehalten untertags

Miterleben des Kirchenjahres
Nachdenken Gber mich

Woher komme ich?

Wer bin ich? Wohin gehe ich?

Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens
Reflexion Gber mein Leben

Unterwegs sein
Krisenmomente in meinem Leben
Zeiten der Stille

Beten

Zur Ruhe kommen
Glaubensbekenntnis

Gedanken zum Leben Jesu

Die Botschaft Jesu und ihre Bedeu
Jesus begleitet mich

Dem Leben Jesu auf der Spur

uljahres ,mitlaufe iese
nen. Neben der Thematik ie Perlen
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4. Gebetsketten 7

4. Gebetsketten

Gebetsketten haben in den meisten kulturellen Traditionen einen angestammten Platz
(siehe Abb. S.64).
Indianer kennen die Tradition der Gebetsketten als Perlenstickerei:

Eine Mala, Gebetskette aus dem Buddhismus, besteht in der Regg
Meist werden diese aus Naturmaterialien (Nissen oder Palmholz
wird um den Hals getragen oder ums Handgelenk gewickelt.

Auch der Hinduismus kennt eine Mala als Gebetskette.
Jedes Element der Mala steht fiir eine Gottheit. Fromme nen alle 108 Namen
und die Attribute der jeweiligen Gottheit auswendig.

Ein Tasbih ist eine Gebetskette, die im Islam gebréuehli t besteht sie aus 33
. Diese kbnnen aus
utt, Kunststoff, Holz oder Oli-

Die Tefillin (Gebetsriemen) werden von
getragen und zum Gebet angeleg

aus 33 Perlen.

Der orthodoxe Rose
Jesusgebet eine la
Gottes, hab Erbarme
Rosenkranz b
Meist sind €

der“ (ausatmen) oder ,erba
die aus Wolle oder kn
Symbol fur die 33 Lebe VO

cht kein Gerdu?
senkranz besteht aus 59 en. esdtzen gebetet.
Monate Mai und Oktober di en onate.

von der buddhistischen Mala Gibernommen

ird erzahlt, dass er in seinen Taschen 300
lange gebetet haben, bis seine Taschen leer
waren.

Von christlic ' 5 de die Gebetskette dann als Rosenkranz nach
Europa gebrac ¥ S
Rosenkranz um einer Marienvision im Abendland eingefiihrt habe.
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8 6. Die Perlen des Glaubens

5. Zum Umgang mit dem Perlenbuch

Das Perlenbuch fir die Hand der Kinder befindet sich in der Mitte dieses Bandes als Ko-
piervorlage ab Seite 47ff. im DIN-A5-Format. Es ist dozu gedacht, diesg
zu kopieren und zu heften (mit einer Kordel, mit Spiralen ...).

Die Seiten 2 und 3 handeln von den unterschiedlichen Gebetsketten
Kinder Raum diese selbst zu gestalten.

Die Seiten 4 und 5 ermuntern dazu, mit den Reizwortern ,Perle, Musg d, Ge-
heimnis, Himmel, Gelassenheit, Liebe, Dunkelheit, Licht“ eine

Die Seiten 6 und 7 befassen sich mit der Gottesperle. Sie
eigene Gedanken haben hier ihren Platz. Ab diesen Seiten
einem Gebetsvers als Zusammenfassung der Thematik

Die Seiten 8 und 9 sind den Perlen der Stille gewi
was helfen kann, still zu werden.

Die Seiten 14 und 15 setzen sic -Perle auseinander. Si
i ZU erinnern.

ist die Absicht der Seit

Die Seiten 18 und tik der Perlen der Liebe ge
Dazu gehdéren Go e und Ndachstenlieb

en auf die Sp omm ollen Seiten 20 und 21.

n, die zu jedem Leben

hlie3t sich mit den Seiten 2

24 und 25.
ottesperle
8 und 29 laden zum persé luss ein.

hrzeigersinn betrachtet. Um die verschiedenen Per-
den diese alle einzeln in der Mitte auf einem Tuch
ine Perle aus und erzdhlt dazu kurz seine Gedanken
einzelnen Perlen mit Wortkarten benannt. Dies er-
ernen. Auf Wortkarten notieren die Kinder anschlieend ihre
nd prdsentieren ihre Ergebnisse im Plenum. (Siehe Abb. S.5

Die Perlen des G
len Kindern vorz
présentiert. Jedes
und Eindricke. Da
moglicht ein erstes
Gedanken zu ihrer P
und 64)

Paintner: Mit Kindern die Perlen des Glaubens entdecken - Best.-Nr. 137 - © Brigg Verlag Friedberg



6.1 Die Gottesperle 9

6.1 Die Gottesperle GOTTESPERLE
Die Gottesperle ist die grofite Perle der Kette. P ﬁ

Diese goldene Perle ist das Symbol fur Gott. Mit ihm beginnt \
alles. Er ist der Ursprung und gleichzeitig das Ziel, Anfang und ' v,

Ende in einem. Dies trifft nicht nur auf die Kette zu, sondern auf
das ganze menschliche Leben.

» Was kann mir helfen, dies im Blick zu behalten?

Der Heilige Augustinus sagt:
Gott ist ein Kreis und sein Zentrum ist tiberall.

Das Neue Testament erwdhnt Gold
In Marchen werden besonders gute M
Nikolaus schenkte in einer Legend
diese so vor grof3em Leid.

Wir sagen, dass ein Mensch
guter, farsorglicher Mensch
Im Mittelalter sagten die
besonders in der Ausgest
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10 6. Die Perlen des Glaubens

4

© VG Bild-Kun

Dieses Bild scheint auf
sehen ist. Es kann

lick ein Kunstwerk zu sein,
lich bezeichnet werden.

. Dieser ist gekennzeich

is. Der Kreis ist
h in der christlichen Klﬁ
er daher als ein Symbol
eit gesehen. ,Ich bin das A nfang und das Ende (Off

Lin der Mythologie
ie, keinen Anfang

nd des Lichtes. Sie wird auch
ild fur Géttliches und Gottes An-

gedankliche Assoziation zu sein. Der
eingespannt zu sein. Bei der Zahl VIER
kénnen wir an die vi

die vier Paradie . L vier erinnert in ihrer Form an ein Kreuz.
Der Kreis ist kein ermag nicht zu rollen, sondern eher zu ruhen. Dieses
Bild besticht mit se nheit und l&dt den Betrachter zu schier unzdhligen

Méglichkeiten der Int
Das Kunstwerk ist in $ technik gestaltet. Der Kinstler Rupprecht Geiger gilt als ein
Meister dieser Technik
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6.1 Die Gottesperle 11

Kreativer Umgang mit der Gottesperle

* Was verbinden Menschen mit der Farbe Gold? Umfrage im persénlichen Umfeld.

* Eine Kirche besuchen und ganz bewusst wahrnehmen, wo die Farbe Gold verwendet
wurde.

¢ Wie stelle ich mir Gott vor?
Nachdenken Uber das eigene Gottesbild.
Wie hat sich mein Gottesbild in meinem
Leben veréindert?

* Gottesbilder der Kunst betrachten.

* Gottesbild auswdhlen und AB dazu
gestalten.

* Welches Gottesbild in der Kunst ist zurzeit
mein ,Lieblingsgottesbild“?

* Wie spricht die Bibel von Gott?

* Wie spricht Jesus von Gott?
Welche Bilder verwendet er?

» Gestalten der Gottesperle im Blichle
mit Gold.

Meine Gedanken zur Gott rle

ot
© Bridgemanart.com

Gott, hilf mir, zu splren, dass du immer an meiner Seite bist!
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12 6. Die Perlen des Glaubens

6.2 Die Perlen der Stille ” ERSTE PERLE DER STILE
»o T ILLE* kommt vom althochdeutschen Wort stil- ": (

li, das heif3t ohne Bewegung, ohne Gerdusch und ‘

Der Abstand zwischen der Gottes-Perle und der Ich-

Perle betréigt ganz genau eine Stille-Perle. Ich bin
also nur eine Stille von Gott entfernt. Die Perlen der
Stille finden sich in der Kette sechs Mal. Aus welchem Gru o) verbinde ich mit
dem Begriff Stille?
Hunger wird gestillt. Wonach hungere ich?
Stille kann mich einladen zu mir zu kommen, bei » mi sammeln, mich zu

meint Lautlosigkeit und auch Bewegungslosigkeit.
erholen. g
U

Welche Erlebnisse und Erfahrungen ko
hore?
In einem Weihnachtslied singen wir vo
Kann ich einen Zusammenhang zwi iehung zur Stille u
lichkeit entdecken?

4 orbild eines Meditati-
jol Jahre 1954 im Gebdude
O einrichten lief3.

-

Der Prophet Elija erfahrt Gott in der Stille, im
Sduseln des Windes. 2
Empfinde ich Farben als ,Stille-Farben®? ‘

is, wenn ich dieses Wort

iner Befind-

Was tut mir gut?
Gelingt es mir, ,nach innen

Wenn die Stille an der Ti
Wirde ich ihr die Tir v
Wirde ich sie hereinbi

nabhdngig von Rasse, Nation und
geben, einzukehren, in Stille zu

eg zu allem Grof3en urch
Friedrich Wilhe jetzsche

3 www.raum-der-stille-im-brandenburger-tor.de; Abb. s. S. 13, 71
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6.2 Die Perlen der Stille 13

© Shutterstock/anyaivanova © Imago/Steinach

Wenn es nur einmal so ganz stille wdre.
Wenn das Zufdllige und Ungefdhre
verstummte und das nachbarliche
wenn das Gerdusch, das meine Sinne
mich nicht so sehr verhinderte am Wach

Dann konnte ich in einem taus
Gedanken bis an deinen R

und dich besitzen (nur
um dich an alles Leben
wie einen Dank.

Rainer Maria

assungen, Gefuhle und
gen, die sprechen

plUren und kennenzulernen,
ser zu antworten
zu schweigen.

Die Goldene Regel des jus vo
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14 6. Die Perlen des Glaubens

Kreativer Umgang mit der Stille:
Stillelibungen: Stille bewusst wahrnehmen und erleben.

* Korperubungen

Sich still hinsetzen, die Augen schlieffen und die Gedanken fliefen
* Atemiibungen

Den eigenen Kérper zur Ruhe kommen lassen und bewusst wahrn
* Hoérubungen

Einer Klangschale oder Zimbeln lauschen,

mit geschlossenen Augen (draufen/drinnen) ganz bewusst
» Still werden mit klassischer Musik,

ein Bild dazu gestalten (mit Wasserfarben oder Wachsm

4

Kreatives Gestalten
Ein Plakat DIN A1 in gleich grof3e Kdstchen unterieilen. Je et eine Flache zum

Dieses Gestalten ist auch auf einem Ka i der Natur méglich.

t gut
Lass sie zu
Trau sie dir zu
Du

mich nach Stille, weil ...

' rauch Stille, weil ...
rmisse Stille, wenn ...
duda ... ‘
hlein gestalten \
SVi in

e grof3e Stille” wird ein eind. in das Leben eines Kartéu-
gewdhrt, dessen Leben vor geprdgt ist.
»Jenseits der Stille’ t nd deren Folgen.

e

Kreatives Schreiben (z. B. Akrostichon, El

So ruhig

Tut gut

Ich geniefe es
Lautlos
Lebenswichtig
Ewig

Satzanfénge ergd

Lied: Wo ich ¢
ie Still

gener Vorschlag zur

Herr, hilf mir, still zu en!
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6.3 Die Ich-Perle 15

6.3 Die Ich-Perle

o~
£

¢

] ‘ _~° ICH-PERLE
Jeder Mensch ist ein besonderer Gedanke Gottes. /
Paul de Lagarde -
In der Ich-Perle spiegelt sich der Glanz der Gottesperle.
Sie befindet sich in der Nachbarschaft der Gottesperle.
Gott schuf die Menschen nach seinem Ebenbild.
Nehme ich mich als Ebenbild Gottes wahr?
Wer bin ich?
Wodurch wurde ich so, wie ich bin? Stehe ich zu meinen
leichten und schweren Seiten?
Worunter leide ich ,mit mir“?
Worlber freue ich mich an und mit mir?

Experimente mit dem kleinen Wort |
Die Philosophin Hannah Arendt sagt:
,Das ICH altert nicht.”

Die Grinderin der Ingenbohler Sc
Schweiz, Mutter M. Theresia S
dass es eine Aufgabe sei, da
Menschen zu suchen, das in i
nicht ein Gedanke, der im
schen weiterhelfen ké

rden, was ich bin, das ist m
rmacher

cht, und hab keine Angst;
ir bei allem, was du unternimmest.

4 www.kloster-ingenbohl.ch
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