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Der Autor Jens Sonnenberg studierte Lehramt für die rund- und Förderschule und war viele Jahre 
an einer Förderschule in Schleswig-Holstein tätig. it dem Übergang zur inklusiven Schule packte 
er für die rundschulen „Inklusionskisten“, das heißt, er gab vielfältige Empfehlungen für ate- 
rialien, um Kindern mit besonderem Förderbedarf in der rundschule zu helfen. Da er inzwischen 
an einer rundschule unterrichtet, hat er selbst Inklusionskisten-Unterrichtsmaterialien entwickelt, 
die noch besser auf die Bedingungen des inklusiven Unterrichts an der rundschule abzielen.  
So können Lehrerinnen und Lehrer alle Kinder mit Lernschwierigkeiten individuell bestmöglich 
fördern.
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So habe ich gelernt:

© Inklusionskiste: Nicht-zählendes Rechnen mit der Kraft der 5 –  
Kraft der 5 erkennen, die beiden vollen Hände einkreisen, (5 + 5) rechnen, danach die restlichen Anzahlen addieren

 + 5 =

5 + 5 = 8 + 5 =

6 + 5 =

7 + 5 =

 + 5 =

6 + 5 =

8 + 5 =

Plusaufgaben Training 1
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So habe ich gelernt: So hast du gelernt:

© Inklusionskiste: Nicht-zählendes Rechnen mit der Kraft der 5 –  
Kraft der 5 erkennen, die beiden vollen Hände einkreisen, (5 + 5) rechnen, danach die restlichen Anzahlen addieren

7 + 5 =

8 + 5 =  + 5 =

5 +  =

6 + 5 =

5 + 5 =

1 0 + 5 =

8 + 5 =

Hausaufgabe 1Plusaufgaben
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So habe ich gelernt:

Training 2

© Inklusionskiste: Nicht-zählendes Rechnen mit der Kraft der 5 –  
Kraft der 5 erkennen, die beiden vollen Hände einkreisen, (5 + 5) rechnen, danach die restlichen Anzahlen addieren

Plusaufgaben

 + 5 =

5 + 6 = 5 + 7 =

6 + 5 =

8 + 5 =

5 + 8 =

5 + 1 0 =

1 0 + 5 =Downlo
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So habe ich gelernt: So hast du gelernt:

Hausaufgabe 2

© Inklusionskiste: Nicht-zählendes Rechnen mit der Kraft der 5 –  
Kraft der 5 erkennen, die beiden vollen Hände einkreisen, (5 + 5) rechnen, danach die restlichen Anzahlen addieren

Plusaufgaben

5 +  =

6 + 5 = 5 + 7 =

5 + 1 0 =

5 + 8 =

8 + 5 =

5 + 5 =

5 + 1 0 =Downlo
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So habe ich gelernt:

Training 3

© Inklusionskiste: Nicht-zählendes Rechnen mit der Kraft der 5 –  
Kraft der 5 erkennen, die Würfel   einkreisen, (5 + 5) rechnen, danach die restlichen Anzahlen addieren

Plusaufgaben

1 0 + 6 =

7 + 5 =  + 5 =

8 + 5 =

1 0 + 5 =

6 + 5 =

5 + 7 =

5 + 6 =Downlo
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So habe ich gelernt: So hast du gelernt:

Hausaufgabe 3

© Inklusionskiste: Nicht-zählendes Rechnen mit der Kraft der 5 –  
Kraft der 5 erkennen, die Würfel   einkreisen, (5 + 5) rechnen, danach die restlichen Anzahlen addieren

Plusaufgaben

5 +  =

5 + 8 = 5 + 5 =

5 + 6 =

8 + 5 =

5 + 1 0 =

7 + 5 =

5 + 6 =Downlo
ad- 

Ansicht



10

So habe ich gelernt:

Training 4

© Inklusionskiste: Nicht-zählendes Rechnen mit der Kraft der 5 –  
Kraft der 5 erkennen, die Würfel   einkreisen, (5 + 5) rechnen, danach die restlichen Anzahlen addieren

Plusaufgaben

 + 5 =

5 + 6 = 6 + 5 =

7 + 5 =

5 + 8 =

5 + 5 =

8 + 5 =

5 +  =Downlo
ad- 
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