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Seit 1982 bin ich nun schon in der Ausbildung für Montessori-Pädagoginnen und -Pädagogen tätig – 
zunächst als Dozent, dann auch als Leiter des Instituts für ganzheitliches Lernen und seit 2014 als Päd-
agogischer Leiter der Akademie Biberkor.

In all den Jahren wurde ich immer wieder gefragt, was man bei „Montessori“ zum Thema Sport finden 
könne. Hierzu konnte ich immer nur auf wesentliche Aussagen Montessoris zum Thema Bewegung 
verweisen, die sich aber meistens nur auf den Aufbau der Bewegungen von Kindern bis 6 Jahren be-
ziehen – natürlich vor allem aus ihrer Sicht als Ärztin – und zudem nicht auf die Bedeutung der sozialen 
Kompetenzen eingehen.

So traf ich auch auf Fred Frebel, der vor vielen Jahren bei mir einen Montessori-Lehrgang besuchte. Er 
arbeitete zu dieser Zeit an einer staatlichen Montessori-Schule in Berlin – unter anderem auch im Bereich 
Sport.

Da ich in dieser Schule viele Jahre lang als Berater tätig war und dort auch meine Lehrgänge veranstal-
tete, hatte ich immer wieder Gelegenheit, mit Fred Frebel zu sprechen, der natürlich auch wissen wollte, 
was Montessori zum Thema „Sport“ zu sagen hatte. Da ich ihm keine Literaturhinweise für den Sportun-
terricht geben konnte, kreisten unsere Gespräche immer wieder um das Thema Resonanz:

– Wie überträgt sich deine Leidenschaft und Freude für das Fach auf die Kinder?

– Welche Auswirkungen hat das auf die Bewegungsfreude der Kinder?

– Wie beeinflusst das die soziale Kompetenz der Kinder untereinander und zu der Lehrperson?

Nun bin ich sehr glücklich darüber, dass es Fred Frebel gelungen ist, die Erkenntnisse aus diesen Überle-
gungen und Gesprächen sowie aus seiner langjährigen praktischen Erfahrung in dem vorliegenden Buch 
einer breiten Öffentlichkeit zur Verfügung zu stellen.

So ist dieses Buch eine wesentliche Bereicherung für alle Pädagoginnen und Pädagogen, die im Sinne 
der Montessori-Pädagogik einen zeitgemäßen – vor allem auch inklusiven – Sportunterricht anbieten 
wollen.

Ich danke dir, Fred!

Claus-Dieter Kaul

Vorwort
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