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Der Autor Jens Sonnenberg studierte Lehramt fir die Grund- und Férderschule und war viele Jahre
an einer Férderschule in Schleswig-Holstein tétig. Mit dem Ubergang zur inklusiven Schule packte er
fur die Grundschulen ,Inklusionskisten®, das heiBt, er gab vielféltige Empfehlungen fir Materialien,
um Kindern mit besonderem Férderbedarf in der Grundschule zu helfen. Da er inzwischen an einer
Grundschule unterrichtet, hat er selbst Inklusionskisten-Unterrichtsmaterialien entwickelt, die noch
besser auf die Bedingungen des inklusiven Unterrichts an der Grundschule abzielen. Sogénnen
Lehrerinnen und Lehrer alle Kinder mit Lernschwierigkeiten individuell bestmdglich férder /
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Einfiihrung

Schwierige Schiiler oder Schiiler mit schwierigem Verhalten?
Und wie bekommen wir sie im Schulalltag ins Boot?

Wer kennt nicht solche Situationen, die durch ein aggressives, provozierendes oder respektloses Ver-
halten geprégt sind und zur ZerreiBprobe im Schulalltag werden kénnen? Gemeint sind die Kinder, die
landléufig als schwierige Schuler bezeichnet werden.
Nicht die Kinder sind schwierig, sondern einige Schilerinnen oder Schiiler zeigen ein sc
gelverletzendes Verhalten. Auf das unerwiinschte Verhalten folgen Kritik, Ermahnungen
— negative Aufmerksamkeit. Frust und Unversténdnis machen sich auf allen Seiten bre
das Lernen nur noch zur Nebensache.

Haben Sie den Mut, trotz gravierender Auffélligkeiten Ihren Blick auf das positive und die Erfolge
der Kinder zu richten. Das heif3t: Die Kinder genau in dem Moment z ische
Das Aufzeigen des positiven Verhaltens, die Wertschétzung so Starken baut all-

mdhlich unerwiinschtes Verhalten ab. Die Verbesser mdwahrnehmung entwi-
hulerinnen und Schiler.
Die Bereitschaft, eigene Stérken einzusetzen und Leistu
die eigene Leistungsfdhigkeit erlangt haben.

Wirkung ausbleibt. Daher mdchte ich Ih
Umgang mit Kindern mit schwierigem Ver

Beim Einsatz der Materiali
1. Entscheiden Sie sich fi

ann (realistisch ’iben!).
Jabe, das erwilinschte Verhal an abrechenbar: was,
isualisieren Sie das Ziel oder

, reflektiert oder belohnt wer-
Woche ...)

rch, sonst wirkt sie nicht.

lares Feedback. Machen Sie diese
um o6ffentlich. Belohnen Sie das po-

Sie finden hier viele praxiserpre i far lhre Arbeit, teils auch als Blanko-Vorlagen, damit
Sie positives soziales Verhalten'e indivi ern kdnnen. Wenn Sie die Anregungen, Vorlagen,
Poster etc. wohl dosiert und m verden sich erwiinschte Verhaltensmuster bald festigen.

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg da
tenzen zu stdérken und ein bessere
So haben Sie ALLE Kinder im BOC

zur positiven Verstdrkung der Kinder beizutragen, soziale Kompe-
lassenklima zu erzeugen.

Jens Sonnenberg

© Inklusionskiste: Praktisches Handwerkszeug zur positiven Verstarkung/Band 1:
4 Den Umgang mit schwierigen Schiilern im Schulalltag managen
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Vorgehen/Hinweise

1 Gute Taten sammeln und ein
positives Selbstbild entwickeln

Ziel: Entwicklung des sozialen Miteinanders
 Positives Verhalten wird fokussiert, um unerwiinsg

Durch die Visualisierung guter Taten werden ,die ¢ der ins Boot geholt“ —d. h. die
Kinder erkennen, dass sie positives Verha i
unerwulnschtes Verhalten wird reduzier, , erhalten gestdrkt.

+ Wertschétzung fur positives,Verhalte nsparenz, d. h. die Reglungen und Ergebnisse
altung wird tberwacht, daher sollte alles visu-
alisiert werden oder eine 6ffe ung erfahren (z.B. an der Pinnwand im Klassen-

raum, im Logbuch).

Mini-Buch: Meine guten Taten

Das Gute-Taten-Poster (Klassenposter)

eheftet bzw. oben wie ein
ngeregt, das eigene Han-

Die Vorlage fur das
AbreiBkalender mi

ung des Mini-Buches die Belohnungen ver-
), die dann am Ende je nach erreichter Punktzahl

eingel6ést werden.

So kdnnen Sie die Kul und Wertschdtzung in lhrer Klasse installieren.
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Ein Gute-Taten-Sammelzettel

Alternativ zum Mini-Buch kann die Kopiervorlage Ein Gute-

gefihrt und in gleicher Weise belohnt werden.

ettel ausgehdndigt,

Gute Taten kdnnen z.B. sein: in der Pause zusamm i as er/sie mochte/Stuhl

hochstellen/die Hausaufgaben ins Heft einschreibeg

aufgaben helfen

Miniposter: Gut gelaufen!

Mit dem Miniposter: Gut g
also hinsichtlich des Lernverh
Streitverhaltens.

ische Auswertung der guten Taten erfolgen,
iteinander und des Konfliktlésungsverhaltens/

2 Stdrken erfahren und Selbst- und
Fremdwahrnehmung verbessern

Verhalten wahrgenomme
positiveren Selbstbild.

keln, die sich an Begabungen und Stdr-
ntnisse usw. neu erwerben, sondern
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Starken-Teppich: Lernen
Stdrken-Teppich: Verhalten
Starken-Teppich (blanko)

Stdrken-Punkte sammeln

d als Blanko-Vorlagen.
efuhle selbst wahrnehmen lernen,

en besprechen und aufschreiben. Dann
ewusst in den Fokus zu ricken und
damit zu verstdrken. So ent eppich“ und die Erkenntnis:

Jedes Kind hat Stdrken!

Miniposter: Das kann ich gut!

Das Miniposter: Das
zum Stdrken-Teppic

Lobkértchen: Fair, freundlich, fleiBig —
3-F-Lobkarten

Lobkdartchen:
Gutes erwischen — Loben statt Strafen

Lob-Tipp-Karten

Sie das Ver

4

igt. Verstdrken

3 Ziele setzen und die otionale und

soziale Entwicklung fo

soziales Lernen gezielt organisieren
nschaftliche Handlungsorientierung ausgerichtet.
mit anderen Mitschilern umgehen und lernen zu

Ziel: Soziale Kompetenzen
* Das eigene Verhalten wir
+ Soziale Kompeten i
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Was wir in der Klasse éindern mochten

Bevor Wochenziele festgelegt werden, kénnen die Kinder mit
und Ziele einbringen. Das Arbeitsblatt kann in Einzel- oder Grt
Lehrkraft erhélt einen Uberblick, welche Schwerpun
kénnen Ziele fir die ganze Klasse oder Individualzi

Mein Ziel fiir die Federtasche

Mein Ziel fiir die Schulbank (blanko)

Kurzfristige Ziele: Individuelle, abrechenbare Zi

Fremdeinschétzung anhand der Smileys abge

Das Wettrennen

zum Beispiel ,Niemanden b
tages schdtzen der Lehrer un

vird jeweils ein Feld farbig angemalt. Sieger ist der, der
ung sollte ein gemeinsames soziales Erlebnis vereinbart
, was gespielt wird.

Erfolgsposter:
Mein Umgang mit Schulmaterialien

Erfolgsposter: Mein Verhalten
Erfolgsposter: Mein Arbeitsverhalten

Erfolgsposter:
Mein Umgang mit Konflikten

Meine Erfolge (KV)

Miniposter: Das soziale

Miniposter: Erfolgsiibers
Klasse (soziales Wochenzie

lichkeiten der Erfolgspost

e zum Anmalen):

, Arb rhalten, Umgang mit
ngen sollten mit den Zielen
vollstandigen Erreichen
nicht vollstandigen Erreichen nur
orlage, auf der die Kinder anhand

Klasse aushdngen. Die Abr
A3-Format kopieren), am En

en Schilern vereinbaren und gut sichtbar in der

e kann Uber die Erfolgsubersicht erfolgen (Vorlage im
ichtstages erhalten die Schiler ein Feedback, ob das

Einschédtzungen und
Selbsteinschétzungen

Ziel erreicht wurde
Hier gibt es die Mé
selbst und von el
mitej
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Minibuch: Meine guten Taten

Datum:

Ich habe einem Freund beim

geholfen.

Datum:

Ich habe ein trauriges Kind getrdst

Datum:

Ich habe einen Streit gekldrt.

Datum:

Ich habe mit

Unterschrift Lehrer/-in

@

(] .’

Datum:

e mein Klassenamt

uverldssig erledigt.

Da

4

x
tum:

Ich ha er din/ meinem
Freund ein ude gemacht. L

en kranken Mitschuler besucht. [

ch habe

eine Aufgabe erklart. [

Unterschrift Lehrer/-in






